Para informacdes
complementares consulte:

Lei Federal n°8234/1991 - Regulamenta a
profissao de Nutricionista

Lei Federal n°11.346/2006 - Cria o Siste-
ma Nacional de Seguranca Alimentar e Nu-
tricional - SISAN

Portaria de Consolidacdao n® 2/2017 - Con-
solidacdo das normas sobre as politicas
nacionais de sadde do Sistema Unico de
Saulde.

Ministério da Saude. Contribuicdes dos
Nucleos de Apoio a Saude da Familia para
a Atencao Nutricional (2017)

Ministério da Saude. Guia Alimentar para a

Populacao Brasileira (2014)

Ministério da Saudde. Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao (2013)

Ministério da Saude. Politica Nacional de
Promocdo da Saude (2010)

Ministério da Saude. Cadernos de Atencao
Basica. Diretrizes do NASF (2009)

Ministério da Saude. Matriz de Acdes de
Alimentacao e Nutricdo na Atencao Basica
de Saude (2009)

Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome. Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas (2012)
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O Nutricionista no NASF

Os Nucleos Ampliados de Saude da Familia (NASF) foram criados com o objetivo de ampliar a abran-
géncia e 0 escopo das acdes da Atencao Basica em Saude, bem como sua resolubilidade.

Sao constituidos por profissionais de diferentes areas de conhecimento, que atuam em parceria com
as Equipes de Salude da Familia (ESF) compartilhando as praticas em saude nos territérios.

Sao atribuicdes dos Nutricionistas:

miliar e comunitario. A atencdo nutricio-

nal individualizada devera ser apoiada

pelo nutricionista do NASF a partir de £
suas fun¢bes de planejamento, orga- @
nizacdo, elaboracdao de protocolos de
atendimento e de encaminhamento,

formacao e educacdo continuada dos
profissionais de salde das ESF;

Atuar, prioritariamente, nos ambitos fa- ’/

b-

,7 Atuar em consonancia com os demais

sosy O setor responsavel pela gestdo das

“3 acoes de alimentacdao e nutricdao no
municipio, visando qualificar a atencao
a salde;

@ O Nutricionista no NASF

profissionais do NASF e das ESF e com jv‘”

2018

5.134 NASF NO
BRASIL (80% COM
ATUACAO DE
NUTRICIONISTAS)

e

Articular estratégias de acdao com os
equipamentos sociais e atuar de for-
ma efetiva sobre os determinantes dos
agravos e dos disturbios alimentares e
nutricionais que acometem a populacao
local, contribuindo, assim, para a Segu-
ranca Alimentar e Nutricional;

Fortalecer e qualificar o cuidado nutri-
cional no ambito da Atencdao Basica,
pois esta é uma forma mais econémica,
agil, sustentavel e eficiente de prevenir
a ocorréncia de doencas associadas a
ma alimentacdao do que referencia-las
para o atendimento hospitalar, em de-
corréncia de suas complicacdes.

Respostas as deman-
das e necessidades
de saude do territorio,
considerando as de
maior frequéncia e re-

levancia e observando ~
de atencao

critérios de risco e e
> vulnerabilidade. :

da Atencao Nutri-
cional na Atencao
Basica e acesso

> Maior resolubilidade

oportuno aos pontos

Nutricdo e Atencao Basica
em Saude

A atual situacdo epidemioldgica brasileira repre-
sentada pela dupla carga de doencas (doencas
cronicas nao-transmissiveis e deficiéncias nutri-
cionais) é razdo que justifica a incorporacao das
acOes de alimentacao e nutricdo no contexto da
Atencdo Basica.

A insercdo universal e sistematica de acdes de
alimentacdo e nutricdo no ambito da Atencao
Basica, em particular da ESF, tem um impacto
na salde de pessoas, familias e comunidades,
contribuindo para a qualificacdo e a garantia da
integralidade da atencdao a saude prestada a
populacao brasileira.

2018
2.932.665 PROFISSIONAIS DE NIVEL SUPERIOR
ATENDEM NO SUS

25.873 NUTRICIONISTAS

(36% ATENDEM NA ATENCAO BASICA)

O direito humano a
alimentacao adequada

A alimentacao adequada e a saude sdo direitos
humanos que estao contemplados nas politi-
cas publicas dos municipios, estados e Unido.
Atualmente, as politicas publicas relacionadas
a alimentacdo e nutricao tém por objetivo ga-
rantir a Seguranca Alimentar e Nutricional e a
qualidade dos servicos oferecidos a populacao.
O nutricionista € um profissional da area de
salde, que tem a profissao regulamentada pela
Lei Federal n°8234/1991 e pode contribuir para
a promocao, prevencao e recuperacao da salude
de individuos e coletividades.



