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PALAVRAS DA PRESIDENTE

stamos finalizando a Gestdo 2014-2017, e é com

muita satisfacdo que venho, em nome dos Con-
selheiros, prestar contas das acdes que foram desen-
volvidas nesse periodo. Salientamos que tudo o que
foi prometido se cumpriu. O CRN-3 esteve de portas
abertas para todos os Nutricionistas e Técnicos em
Nutricdo e Dietética, unindo suas acdes com APAN,
SINESP, Sindinutri-MS (Sindicato dos Nutricionistas
do Estado de Mato Grosso do Sul) e Sintenutri (Sindi-
cato dos Técnicos de Nutricdo e Dietética do Estado
de S&o Paulo). Realizamos o projeto de videoaula EAD
gratuito, que visa a atualizacdo profissional em temas
de vanguarda, como, por exemplo, de Nutrigendmica. A
delegacia de Mato Grosso do Sul, em Campo Grande,
hoje é uma realidade. Desenvolvemos atividades em
todos os locais onde o CRN-3 mantém suas delega-
cias, com féruns de debate sobre as atividades do
Conselho e com palestras de atualizacdo profissional,
e um balanco desses eventos pode ser conferido nes-
ta edicdo da revista.

Também nos reunimos com Coordenadores de Cursos
de Graduacdo, com o intuito de promover discussdes
para o aprimoramento do ensino e trocas de experién-
cia. Da mesma forma, nos encontramos com gestores
de servicos de Alimentacdo e Nutricdo, com palestras
ressaltando a importancia do Nutricionista, que pode
fazer a diferenca nesses locais; com Nutricionistas que
atuam em clinicas, mostrando experiéncias de suces-
so; e com aqueles que atuam em Marketing.

Varias reunides foram realizadas para construcdo do
Novo Cédigo de Etica, para debater com os Nutricio-
nistas os rumos da nossa profissao, quais atitudes de-
vem nortea-los em relagdo as redes sociais e a midia, e
0 que almejamos para o profissional do futuro.

Participamos de Grupos de Trabalho (GTs) represen-
tando nossa Regional em nivel municipal, estadual e

federal, bem como dos CONSEAS municipais.
Destacamos ainda a formacdo do GT em
EMTN, que contou com a participacdo

BOA LEITURA!

Dra. Silvia Cozzolino
Presidente do CRN-3

de profissionais de destaque nessa atividade, e que
pode desenvolver materiais de orientacdo aos nutri-
cionistas que pretendem atuar nessa area, além de
sensibilizar o sistema CFN/CRNs sobre a importancia
do empoderamento do Nutricionista nesse setor. Da
mesma forma, foi formado o GT do NASF, onde foram
colocadas as dificuldades dos nutricionistas desse
setor e, a partir do qual, se tém apoiado acbes para
minimizar tais problemas. O GT do CRN-3 Jovem, for-
mado por estudantes de graduacdo, foi um dos mar-
cos dessa gestdo, pois os estudantes de Nutricdo
se sentiram parte do Conselho, puderam conferir as
acdes e certamente serdo os Conselheiros do futuro.

Na drea de Comunicacdo foi criada uma nova identi-
dade visual: passamos a ter uma atuacdo mais efe-
tiva nas redes sociais, como o Facebook e Youtube,
atualizamos o site do Conselho, o que possibilitou o
acesso mobile, e produzimos minivideos com o intui-
to de promover a valorizagcdo profissional. Além dis-
so, como forma de marcar ainda mais este momento
de balanco de realizacbes, trouxemos novidades em
nossa revista: além da digital, esta edicdo também
saiu com uma versao impressa, com novo layout, em
um formato menor, superpratico e facil de guardar e
levar para qualquer lugar.

Tudo isso foi realizado sem deixar de lado o rigor no
controle dos gastos, respeitando a Lei de Respon-
sabilidade Fiscal e priorizando aces que valorizam
o nutricionista em todas as suas areas de atividade.
Ressalto, porém, que tudo isso ndo poderia ser reali-
zado se ndo fosse a determinacdo dos Conselheiros e
dos funcionarios do CRN-3, que ndo pouparam esfor-
cos no desempenho de suas atividades, e a sinergia
que reinou em todo esse periodo, demonstrando mais
uma vez que, juntos, somos mais fortes. Assim, resu-
mo nessas linhas o sentimento de dever cumprido
nesses trés anos de gestdo, desejando a todos
um Feliz Natal, com muita alegria, e um Ano-no-
vo de muita luz, salde e sucesso.
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s midias sociais extrapolaram a fun-

cdo de simples ferramenta de comu-
nicacdo interpessoal. O Brasil é o pais que
concentra o maior numero de usuarios da
América Latina, com 93,2 milhdes até o fim
do ano, de acordo com a agéncia eMarke-
ter. Na area da Nutricao, é cada vez maior o
numero de nutricionistas ligados nas redes
para alavancar seus negocios e propagar
orientacdes sobre alimentacao saudavel.

NUTRICAO NA REDE

O uso das redes sociais foi
debatido no Food and Nutrition
Conference and Expo (FNCE),
da American Academy of
Nutrition, em Boston.

O usodas midias sociais pelos nutricionistas
e técnicos segue a tendéncia dos usuarios
no Brasil. As principais ferramentas utiliza-
das por aqui sao o Facebook e o Instagram,
segundo estudo liderado pela Global Allian-
ce for Health and Nutrition Communications
(GA4HNC) em trés paises: Estados Unidos,
Brasil e Argentina. J& no pais da América do
Norte, o Twitter € ainda o meio mais ativo
de comunicacdo. “E um caminho sem volta.



Os nutricionistas estdo utilizando essa fer-
ramenta de comunicacdo para expor sua
opinido e construir sua marca profissional,
e, com isso, conquistar adeptos para seus
servicos”, aponta a nutricionista e empre-
endedora na area de salde e nutricao, Dra.
Cynthia Antonaccio.

Dra. Cynthia conta que esteve nos Esta-
dos Unidos recentemente, no Food and
Nutrition Conference and Expo (FNCE), da
American Academy of Nutrition em Bos-
ton e conheceu as tendéncias de mercado
em Nutricdo. O uso mais intenso das re-
des esteve presente, o que da a nocdo de
como as ferramentas tecnoldgicas serdo
incorporadas pelos nutricionistas cotidia-
namente em sua atividade profissional. A
comunicacao de perguntas, respostas e
comentarios foi toda mediada via Twitter,

CAPA

por exemplo. “Pude presenciar nutricionis-
tas célebres e respeitados, ensinando e
convocando profissionais a estarem mais
presentes nas midias sociais de forma cor-
reta”, explica.

Ao mesmo tempo em que podem ser ferra-
mentas aliadas da profissdo, as midias so-
Ciais também podem se apresentar como
vilds, por conta de alguns fatores: atuacao
de leigos; propagacao de informacdes sem
embasamento cientifico, entre outros. E
essa € uma das grandes preocupacdes do
mercado. Pensando nisso, a Gestdo 2014-
2017 do CRN-3 lancou um folder orientativo,
baseado no Codigo de Etica do Nutricionista.
Uma das mais primeiras e mais importantes
orientacdes é a de que nenhum nutricionista
pode atender via internet, midias sociais ou
aplicativos. (Veja mais orientacdes ao lado).
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A conselheira do CRN-3, Dra. Cynthia
Antonaccio, aponta que, para obter suces-
S0 nas redes, a primeira orientacao é dife-
renciar claramente o que é pessoal do que
é profissional. “"Se o intuito é mostrar sua
marca profissional, escolha um canal espe-
cifico para isso, encontre seu tom de voz e
posicionamento e planeje”, aconselha.

A partir da escolha do canal de comunica-
cao e divulgacao, é preciso estabelecer uma
linguagem especifica, que vai definir o tra-
balho do profissional nas redes. Estruturar
uma imagem e um design especificos tam-
bém pode colaborar para criar um ambiente
mais atrativo, bem como estabelecer uma
comunicacao eficiente. Por fim, Dra. Cynthia
acrescenta como dicas o investimento em
videos e fotos, mas muito cuidado ao expor
0S pacientes.

A divulgacao do trabalho ndo necessaria-
mente precisa ocorrer somente na via pro-
fissional-paciente, pode também ser dada

por meio da interacdao com os colegas de
atuacdo, com a criacao de grupos para tro-
cas de experiéncia e conhecimento. “Os pro-
fissionais precisam inclusive se respeitar
mais nas midias”, acrescenta Dra. Cynthia.

MAU USO DAS REDES

A profissional alerta para o mau uso das re-
des e a consequente competitividade ilicita
criada pelos “blogueiros fitness”, por exem-
plo. "As midias sociais estdo al para todos
usarem, mas o cliente muitas vezes nao
sabe distinguir”, observa. "Os blogueiros po-
dem causar grande prejuizo, pois apresen-
tam o que deu certo para eles, sem pensar
no impacto disso para a sociedade e para a
salde publica”, diz. Ela cita como exemplo as
recomendacdes de suplementos ou a extin-
cdo de um grupo de alimentos, que podem
causar transtornos.

Para se estabelecer com esse mercado, a Dra.
Cynthia aposta na correta postura ética do
profissional de Nutricdo e no uso da criativida-
de e da linguagem para despertar o interesse
da populacdo nas redes. "Os nutricionistas
podem se diferenciar com o seu CRN, o que,
por si s6, € um grande diferencial. Os conse-
lhos investem na valorizacao do profissional.
Assim, com o tempo, espera-se que a popu-
lacdo entenda que o nutricionista € o mais
habilitado para dar recomendacdes”, avalia.



O NUTRICIONISTA
E AS REDES SOCIAIS

Material orientativo aponta para as boas
prdticas dos profissionais nas redes

Para utilizar a rede social com fins profis-
sionais, é indispensavel informar o nome,
profissdo, o numero de inscricdo no CRN e
respectiva jurisdicdo. Também podera infor-
mar a area na qual tem experiéncia e titulo
de especialista, desde que chancelado pela
ASBRAN e reconhecido pelo Sistema CFN/
CRN (Resolucdo CFN n° 416/08).

Selecione cuidadosamente a sua foto do
perfil, avaliando traje, postura e cenario. Sua
imagem representa a categoria profissional.

Caso seja marcado em fotos inapropriadas,
retire a marcacdo. Por mais que ndo tenha
controle sobre o que os outros postam,
existe a possibilidade da veiculacao de con-
teldos ndo pertinentes.

Ao curtir ou compartilhar qualquer conteudo,
vocé se torna tdo responsavel por sua divulga-
¢ao quanto quem publicou inicialmente. Portan-
to, avalie criticamente essas acoes.

O tom espalhafatoso ou exacerbado, que pas-
sa ao publico a ideia de algo excepcional, deve
ser evitado, mesmo que o conteudo tenha fun-
damento e referéncia.

As informacdes publicadas devem ser sustenta-
das pelos principios da Ciéncia da Nutricdo e reco-
nhecidas pela comunidade cientifica.

Avalie, periodicamente, a necessidade de atua-
lizar o conteudo técnico-cientifico, sempre indi-
cando as referéncias bibliograficas consultadas.



O conteldo da informacdo sobre Nutricdo deve

ser exato, de facil entendimento, expresso de O tratamento cortés deve permear o relacio-

forma clara, objetiva e didatica. namento com o paciente/cliente, sem avan-
car na vida privada ou em outras situacoes

) que podem exceder os limites profissionais.
O Codigo de Etica do Nutricionista veda ao pro-

fissional realizar, por qualquer meio que configure

atendimento ndo presencial, a avaliacdo, o diag-

nostico nutricional e a respectiva prescricao die- A publicacdo de depoimentos de pacientes/
tética do individuo sob sua responsabilidade. No  clientes, ou mesmo imagens do "antes” e
entanto, o contato por meio eletronico podera ser  “depois”, ndo é recomendada.

utilizado para esclarecer duvidas, dar orientacoes

gerais e resolver questdes burocraticas.

CRN-3 NAS REDES

Uma das principais preocupacoes da Gestdo 2014-2017 ¢ a melhoria continua dos
canais de comunicacdo com o inscrito. Desde 2015, o CRN-3 criou perfis nas prin-
cipais ferramentas de redes sociais, como o Facebook e Youtube, pelos quais pro-
paga orientacdes sobre a profissao, alimentacdo saudavel, valorizacao profissio-
nal e outros assuntos relevantes para a categoria dos nutricionistas e técnicos.

Confira alguns dados das nossas redes:

» Visualizacbes Youtube (Canal CRN-3 Regiao):
17.814;

+ Facebook (CRN-3regiao): 34.485 curtidas;

« Disponibilizacdo de acesso mobile ao site do
CRN-3 em 2015;

« Comunicacdo com inscritos via SMS a partir
de 2016;

« Folder "Boas praticas nas midias”.



GERACAO Y: CRN-3 JOVEM,
OS JOVENS NUTRICIONISTAS
E OS TND

A convivéncia com 0s jovens, as expectativas
sobre o atual momento e o futuro e uma ra-
pida busca na internet me fez conhecer a ge-
racao Y . S3o 0s jovens gque nasceram entre
1980 e 1995, portanto, estao entre 21 e 36
anos de idade. Nascidos a partir dos anos 80,
se tornaram adolescentes na virada do milé-
nio, sendo conhecidos como “Generation Y,
“Millenials” ou geracao do Milénio, ou ainda, da
Internet. Parece que uma das caracteristicas
desses jovens é a forte ligacdo com a tecnolo-
gia, além da valorizacdo da autonomia no tra-
balho, da flexibilidade nos horarios, incbmodo
com a lentiddo nas tomadas de decistes e
razoavel tolerancia ao erro.

Os "millenials” tiveram mais acesso a educa-
¢ao superior do que seus pais e, por terem
sido criados com mais liberdade em casa,
apresentam maior dificuldade em lidar com
os chefes, com estruturas mais rigidas, e sao
mais questionadores. Podem se dedicar a ta-
refas simultaneas e respondem a estimulos
diversos ao mesmo tempo. O Y conhece a glo-
balizacdo, faz parte dela e quer mais equilibrio
entre a vida pessoal e profissional, valoriza a
autonomia, o cuidado com o meio ambiente,
tem pressa na obtencdo de resultados e se
contraria com os mais velhos que sdao mais
cautelosos. Existe uma sensacdo de imedia-
tismo que demanda mais lideranca e ndo lida
bem com as frustracées.

Os Y ndo querem ser informados, mas envolvi-
dos. S3o a primeira geracao verdadeiramente
globalizada, cresceram e usam a tecnologia
desde a primeira infancia. A internet &, para

eles, uma necessidade essencial e, com base
no seu acesso facilitado, desenvolveram uma
capacidade em estabelecer e manter relacdes
pessoais proximas, ainda que a distancia. A
tecnologia, os tablets e smartphones criaram
condicdes para os Y se comunicarem COmo
nenhuma outra geracdo, permitindo comparti-
Ihar experiéncias, trocar impressdes, comparar,
aconselhar, criticar, criar e divulgar conteldos
em tempo real. Ao conhecer um pouco melhor
as caracteristicas dos nossos jovens acadé-
micos, nutricionistas e técnicos em Nutricdo
e Dietética pelas caracteristicas da geracao,
percebemos que ndo ha unanimidade, nem pa-
dronizacao, mas fortes evidéncias de que muita
coisa mudou. Nao se pode esperar acdes por
tempo demasiado, porque essa geracao vai
reclamar, e pelas redes sociais! Vamos acolher
nossos jovens e dar a eles, a partir da forma-
cdo e informacdo sobre Nutricdo, Alimentacdo,
a oportunidade de hoje conviver, discutir, refletir
com seus orgaos de classe e com seus lide-
res, de forma respeitosa, harmoniosa e ética.
Desejamos, assim, que no futuro os jovens da
geracdo Y sejam lideres e mentores capazes de
promover uma Nutricdo melhor para nosso pais.

Paz para todos.
Dra. Sonia Tucunduva Philippi
Vice-presidente do CRN-3



PRESCREVER
SUPLEMENTOS
REQUER

ATENCAO AS
NORMAS

A prescricao de suplementos alimenta-
res pelo nutricionista deve atender a
requisitos previstos em normas e portarias,
que informam o que pode ser indicado em
quais situacdes. O nutricionista precisa fi-
car atento a suplementos que contenham
medicamentos e substancias que ndo aten-
dam as normas regulamentadas pela Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

10

Os suplementos, conforme a Portaria SVS/
MS n° 32/1998, complementam a dieta dia-
ria de uma pessoa saudavel, em casos nos
quais a ingestdo pela alimentacdo seja in-
suficiente, ou quando a dieta necessita de
suplementacdo. Contudo, eles ndo podem
substituir alimentos, nem podem ser consi-
derados dieta exclusiva. Entre os produtos



Nutricionista ndo pode prescrever
substdncias que ndo sejam
controladas ou ndo atendam a
regulamentacdo da Anvisa

que os nutricionistas podem prescrever, es-
tdo: formulados de vitaminas, minerais, pro-
teinas, aminoacidos, lipidios, acidos graxos,
carboidratos e fibras, isolados ou associa-
dos entre si. A lista esta no inciso Il do artigo
1° da Resolucao CFN n° 390/2006. O nutri-
cionista pode ainda prescrever compostos
bioativos aprovados pela Anvisa e produtos
polivitaminicos e/ou poliminerais.

A presidente do Conselho Regional de Nutri-
cionistas de S3o Paulo e Mato Grosso do Sul
(CRN-3), Dra. Silvia Cozzolino, alerta que o pro-
fissional deve ter por base a Portaria n°® SVS/
MS 32/1998 para as prescricdes, que apresen-
ta regulamento técnico, e a portaria SVS/MS
n°40/1998, que estabelece normas e niveis de
dosagem. "O nutricionista ndo pode prescre-
ver suplementos nutricionais ou substancias
que ndo sejam controladas ou ndo atendam
as exigéncias para producdo e comercializa-
cdo regulamentadas pela Anvisa”, diz.

Ainda segundo a presidente, os profissionais
ndo podem prescrever suplementos que ndo
sejam administrados por via oral, ou ainda,
que incluam em sua formula medicamentos,
isolados ou associados a nutrientes. “Essas
condutas extrapolam a area de atuacdo do
nutricionista,” afirma.

n

O profissional deve observar alguns itens
para realizar o encaminhamento das subs-
tancias para o paciente. A prescricao, confor-
me explica Silvia, deve apresentar: 0 nome do
paciente, data, assinatura e carimbo profis-
sional, nUmero de registro do conselho, tele-
fone e endereco completo ou outro meio de
contato com o profissional. Quanto ao con-
teldo em especifico da suplementacao, a in-
dicacdo deve mostrar: 0 esquema posologico,
ou seja, a indicacdo de via de administracao,
dose, horario de administracdo e tempo de
uso. “Na prescricdo da suplementacdo nutri-
cional, o nutricionista ndo devera manifestar
preferéncia de marcas. Caso haja necessi-
dade de menciona-las, devera indicar varias
alternativas oferecidas pelo mercado”, alerta.

Se o paciente apresentar alguma deficiéncia
de nutriente que possa levar ao aparecimen-
to de algum sinal ou sintoma de doenca, a
presidente diz que "é dever do nutricionista
comunicar ao meédico responsavel, e atua-
rem em equipe multiprofissional”.
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FITOTERAPIA:

CEN cria Grupo Técnico
a

resolucdo n® 525/2013
12

I
para complementar

O uso medicinal das plantas é conhe-
cido e explorado desde o inicio da
histéria da humanidade. A evolucao da tec-
nologia e das profissdes, no entanto, fez
com que a prevencdo e o tratamento de
doencas com a utilizacdo de plantas fosse
aperfeicoado, com o uso de medicamentos
fitoterapicos. Como diferencial, esse produ-
to passa por rigorosa avaliacdo de seguran-
ca e eficacia no organismo, com com uma
concentracdo padronizada de ativos das
plantas.



A Fitoterapia confere maior eficacia ao uso
terapéutico das plantas, mas, ao mesmo
tempo, exige responsabilidade dos profis-
sionais que podem prescrever esse tipo de
medicamento, como explica a nutricionista
e especialista em Fitoterapia, Dra. Vanderli
Fatima Marchiori. “A interacao de um fito-
terapico encapsulado é mais preocupante
que na forma de chas ou sucos. Os riscos
vao desde mal-estar com desconforto gas-
trico até lesdes de neurdnios e obito”, diz.

Isso ocorre porgue,
enquanto um produto
fitoterapico tem pa-
dronizacdo e principios
ativos que o tornam
mais eficaz do que na
forma de chas e sucos
de plantas, ha uma concentracdo de outros

fitoquimicos que podem ser toxicos para o

NUTRICAO E SAUDE

organismo. Assim, como aponta Dra. Van-
derli, € de suma importancia a regulamen-
tacdo do curso de especializacao em Fito-
terapia, para garantir ao nutricionista um
aprofundamento.

LEGISLACAO

Como explica a presidente da Associacao
Brasileira de Nutricao (Asbran), Dra. Luciana
Coppinni, até maio de 2018, ainda sera pos-
sivel que os nutricionistas prescrevam os
fitoterapicos, mas, a partir dessa data, con-
forme prevé a legislacao, esse trabalho fica-
ra restrito aos especialistas no tema. "Atual-
mente os cursos de graduacao em Nutricdo
ndao contemplam de maneira obrigatoria
esse assunto na formacao profissional”, diz.

A mudanca das regras, como aponta a
Dra. Vanderli, fara com que as instituicdes
de ensino em Nutricdo também tenham
que se adaptar, com o oferecimento de
carga horaria e ementa minimas sobre fi-
toterapia. A regulamen-
tacdo deve aprimorar
a competicdo entre os
CUrsos, uma vez que
todas serdo obrigadas
a atender as necessi-
dades basicas da area,
a serem estabelecidas pelo Conselho Fe-
deral de Nutricionistas (CFN).



NUTRICAO E SAUDE

A especialista afirma que, agora, o CFN esta
montando um grupo técnico para a discus-
sdo e decisdo das normas que devem ser
estabelecidas para complementar as resolu-
cOes ja existentes em torno da area. Luciana
aponta que a Asbran atua em conjunto com
o Conselho para estabelecer as normas de
concessdo do titulo de especializacao. Em
breve, ela afirma, deve haver a publicacdo do
edital com as definicGes sobre este assunto.
"Acredito que seja importante para aprimo-
rar os conhecimentos técnicos e cientificos
do profissional”, afirma.

SUGESTOES

Para Vanderli, entre as regras que estdao
para serem aprovadas, é fundamental que
se garanta que a prova para obtencdo do
titulo de especialista em Fitoterapia seja
preparada e corrigida por profissionais qua-
lificados no assunto — sejam eles nutricio-
nistas, farmacéuticos ou meédicos. "Ha que
se pensar também em contemplar os pro-
fissionais que ja apresentam gabarito sufi-
ciente para serem especialistas por merito-
cracia”, completa.

A especialista acredita que a regulamenta-
cdo vai servir ainda para que os diferentes
conselhos regionais de Nutricdo mante-
nham um entendimento Unico sobre a le-
gislacdo vigente, ja que, hoje, as diferen-
ciacoes de compreensao sobre as regras
fazem com que alguns 6rgaos sigam posi-
cOes mais conservadoras e, outros, sejam
mais liberais em relacdo ao assunto.




Revista CRN-3: Quais os beneficios que os
fitoterdpicos podem trazer para comple-
mentar o trabalho de nutricionistas e téc-
nicos em Nutricdo e dietética?

Sdo muitos. Ha
maior adesdo ao processo de reeducacao
alimentar, pois as plantas auxiliam na redu-
cdo de desconfortos e também no desapa-
recimento de alguns sinais e sintomas de
algumas patologias, como gastrites ou ma
absorcdo intestinal.

RC: Quuais as principais funcoes do organis-
mo em que a Fitoterapia pode ser ativa?

Absolutamente todas: digestao,
absorcdo de nutrientes, funcionamento he-
patico e renal, entre tantos outros.
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DIFERENCA ENTRE
HOMEOPATIA E FITOTERAPIA

~
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HOMEOPATIA

Tem como matéria-prima
produtos vegetais, animais
Ou minerais, que sao
dinamizados.

FITOTERAPIA

Usa somente espécies
vegetais ndo dinamizadas, mas
estratificadas e, em alguns
momentos, concentradas.



AGRICULTURA SUSTENTAVEL E

CAMINHO PARA QUALIDADE DE VIDA E
PRESERVACAO DO MEIO AMBIENTE

sustentabilidade em todos os

seus processos de trabalho

a vai longe o tempo em que a escolha
de alimentos em feiras e supermerca-
dos atendia a apenas dois critérios: preco
e sabor. Hoje, parte consideravel da popula-
cdo ja esta atenta aos valores nutricionais
dos alimentos para definir o que consumir.

Mais: com o volume de informacdes a dis-
posicao, ja é possivel saber ou exigir infor-
macdes sobre a procedéncia dos itens ofer-
tados. E, melhor ainda, comprar direto do
produtor, ouvindo dele, sem intermediarios,
quais os procedimentos adotados no culti-
VO, armazenamento e transporte dos itens
colocados a venda.

Segundo a Organizacao das Nacdes Uni-
das para a Agricultura e Alimentacdo (FAO,
na sigla em inglés), agricultura sustentavel
pressupde a conservacao do solo, da agua
e dos recursos genéticos, animais e vege-
tais, além de ndo degradar o ambiente, ser



STENTABILIDADE EM NUTRICAO

tecnicamente apropriada, economicamente
viavel e socialmente aceitavel.

O conceito surgiu na década de 80, em res-
posta as técnicas e métodos empregados
na agricultura convencional que, embora
tenha conseguido aumentar a producdo
mundial de alimentos e reduzir custos de
plantio, transporte e comercializacao, pro-
vocou a degradacdo do solo e a perda da
biodiversidade, com a pratica da monocul-
tura e o uso indiscriminado de fertilizantes
e agrotoxicos.

"Falamos de uma agricultura que nado uti-
liza, por exemplo, sementes transgénicas,
herbicidas e fertilizacdo artificial do solo”,
destaca a nutricionista Dra. Julicristie Ma-
chado de Oliveira. Professora da Unicamp,
ela lembra que apo6s a aprovacado da Po-
litica Nacional de Agroecologia e Produ-
¢cdo Organica (Pnapo), em 2012, o Pais viu
elaborado o primeiro Plano Nacional de
Agroecologia e Producdo Organica (Pla-
napo), entre 2013 e 2015, com objetivos
bem definidos: promover a soberania, a
seguranca alimentar e nutricional, garantir
o direito humano a alimentacdo adequada
e saudavel com uso sustentavel dos recur-
sos naturais, a preservacdo dos ecossiste-
mas, da agrobiodiversidade, além de incluir
jovens e reduzir desigualdade de género.
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"A opcdo de
comprar em feiras, direto
do produtor, € uma forma
de reavivar essas relacdes
sociais que eram presen-

tes em nossas vidas ha algumas décadas,
mas que, com a exacerbacdo da producdo
agroindustrial, nos deixou mais distantes
da cadeia, j& que muitas vezes ndo conhe-
cemos de onde vem o que comemos”, ana-
lisa Julicristie. A doutora lembra que mesmo
0s produtos expostos nas gbdndolas
dos supermercados sdao obrigados
por lei a trazer informacdes nos
rotulos, como selo de certifi-
cacdo e demais informacdes
sobre sua origem.
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Para ela, uma das principais funcdes dos
Conselhos Regionais de Nutricdo na missdo
de transformacdo da sociedade via alimen-
tacdo saudavel, que privilegie uma cadeia
mais justa, passa pela sensibilizacdo dos
nutricionistas para que, em seus processos
de trabalho, incorporem a sustentabilidade
em todas as vertentes. E cita, como par-
te da acdo inovadora do CRN-3, o Boletim
Técnico Sustentabilidade em Nutricdo, do
ano passado, que orienta a incorporacao
do conceito de agricultura sustentavel,
com reducdo de desperdicio, a compra de
alimentos regionais e de acordo com a sa-
zonalidade e o uso racional de agua, gas e
eletricidade, entre outras dicas.

"Ha ainda a possibilidade de fornecer infor-
macdes aos consumidores sobre circuitos
curtos de comercializacdo de alimentos, de
feiras de produtores organicos e agroeco-
l6gicos, e promover eventos de atualizacao

profissional, para que mais nutricionistas
entrem em contato com as discussdes
atuais sobre os impactos ambientais dos
padrées dietéticos, os efeitos da agricultu-
ra convencional, outras formas de produzir
e comercializar”, salienta. Para ela, esta é
uma das maneiras de trazer para o dia a dia
da populacdo a ideia de dar preferéncia "a
uma dieta mais saudavel ndo apenas para
si mesmas, mas também para os demais
seres e 0 meio ambiente”, conclui.
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EVENTOS TECNICOS REUNEM
MAIS DE 1.200 PESSOAS

entre as atividades desempenhadas

pelo CRN-3 esta a realizacdo de diver-
sos eventos técnicos, com palestras sobre
temas diversos, fiscalizacdo, ética e for-
macdo profissional. De janeiro a novembro
deste ano foram realizados 18 eventos, que
contaram com a participacdo de mais de
1.200 pessoas. Alguns assuntos foram bas-
tante comentados e, baseado no interesse

DOURADOS
Forum Regional
UFGD - 8/6

Participantes: 74

do publico, o CRN-3 ampliara sua aborda-
gem sobre esses temas. Este é o caso, por
exemplo, da matéria sobre Fitoterapia,
que vocé pode ler na pagina 12.

Confira no mapa os eventos e assuntos
abordados.

EVENTOS REALIZADOS DE JANEIRO A
NOVEMBRO

CAMPO
GRANDE

Forum Regional
Edif. Atrium

UFMS - 9/5
Participantes: 33

Corporate - 2/9
Participantes: 41

Delegacia CRN-3/MS - 18/4
Participantes: 15

EVENTOS + Experiéncias Exitosas + Rotulagem uma abordagem

DO CRN-3

Etica profissional: reflexdes
para Nutricionistas e
Técnicos em Nutricdo e
Dietética;

Aimportancia do
Nutricionista em EMTN;

em NASF e ainser¢do do
nutricionista na Assisténcia
a Saude;

Educacdo Nutricional em
UAN;

Empreendedorismo: onde o
nutricionista pode chegar?;
Responsabilidade Técnica e
0s aspectos juridicos;
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legal e ética;

Elaboracdo de Manual de
Boas Praticas;

Leader Coach - lideranca em
Alimentacao Coletiva;
Controle Higiénico Sanitario;

PNAE na visdo dos
Gestores.



Evento de Fiscaliza¢do: “O Nutricionista
na Sadde Coletiva: a importancia de sua
insercdo nesse cenario”.

Sede CRN-3-4/3

Participantes: 78

Evento de Fiscalizacdo: “A Atuacdo do
Nutricionista em Hospitais e EMTN".
Sede CRN-3-29/4

Participantes: 85

Evento de Fiscalizacdo: “Técnico

em Nutricdo e Dietética: Uma

Reflexdo Etica e Técnica da Atuacdo
Profissional”.

Sede CRN-3-20/5
Participantes: 79

Evento de Fiscalizacdo: “1° Curso de
Aperfeicoamento para Nutricionistas na
Area de Alimentacio Coletiva - UAN".

Sede CRN-3-10,17 e 24/9
Participantes: 89
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RIBEIRAO PRETO

Forum Regional
Sesc - 24/2
Participantes: 68

CAMPINAS
Forum Regional
Sesc-9/3
Participantes: 74

BAURU

Forum Regional
Sesc - 13/4
Participantes: 61

SAO JOSE DO
RIO PRETO
Forum Regional
Senac - 11/5
Participantes: 100

SANTOS

Forum Regional
Sesc - 13/7
Participantes: 128

SAO JOSE DOS
CAMPOS
Forum Regional
Senac - 19/10
Participantes: 50

SOROCABA
Forum Regional
09/11
Participantes: 106

PRESIDENTE
PRUDENTE
Forum Regional
21/09
Participantes: 89

Evento de Fiscalizacdo: “A Atuacdo do
Nutricionista na Alimentacdo Escolar Pablica

e Sadde Coletiva”.

Sede CRN-3-27/9
Participantes: 149



CRN-3 EM MOVIMENTO

PREMIO DESTAQUE

scolhi Nutricdo com 14 anos, quando
ouvi dizer que existia essa profissdo.

Se eu tivesse que comecar de novo, faria
tudo outra vez". A frase é da Dra. Mobnica
Gloria Neumann Spinelli, vencedora, na cate-
goria Alimentacdo Coletiva, da edicdo 2016
do Prémio Doutora Eliete Salomon Tudisco
— Destaque Profissional do Ano, e sintetiza
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0 espirito de satisfacdo e orgulho que marcou
a cerimdnia de comemoracado do Dia do Nu-
tricionista — 31 de agosto — com o intuito de
reconhecer o trabalho do nutricionista.

O prémio € uma homenagem do CRN-3 a
Dra. Eliete Salomon Tudisco, ex-presidente
da APAN (Associacao Paulista de Nutricdo)
e participante na luta pela criacdo dos con-
selhos.

Cerca de 150 pessoas ocuparam todo o
auditorio da sede do CRN-3, em Sao Paulo,
e participaram da celebracdo. Ao destacar
o significado da premiacdo, a presidente
do CRN-3, Dra. Silvia Cozzolino, lembrou




Nutricionistas premiadas no
Mato Grosso do Sul

da dificuldade que encontrava em explicar
a profissdo, quando se formou, em 1969.
“Naquela época, quando saiamos da fa-
culdade, nos perguntavam se seriamos
cozinheiras de luxo”. Hoje, em um perio-
do em que a busca por qualidade de vida
envolve, entre outras coisas — e talvez,
principalmente — alimentacdo, o cenario &
completamente outro, avalia. “A maioria da
populacdo sabe o que € e o que faz um nu-
tricionista. Isso € um ganho muito grande,
mas ainda falta muita coisa”, avalia.

Conduzida pelo jornalista Pedro Melleti, da
Radio CBN, a ceriménia se desenrolou como
um bate-papo sobre os desafios da profis-
sdo e os resultados colhidos pelo trabalho
realizado pelo conselho no fortalecimento
do nutricionista.
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Dra. Mdnica Spinelli e o jornalis-
ta Pedro Melleti, que foi mestre
de cerimdnia do evento
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Conselheiras do CRN-3. Da esquerda para
direita: Dra. Denise Balchiunas, Dra. Dolly
Simas; Dra. Maria Cristina Bignardi; Dra Silvia
Cozzolino; Dra. Dulce Ribas; Dra. Fabiana
Poltronieri e Dra. Denise Hernandez.

Professora nas universidades Mackenzie e
Unip, a Prof2. Dra. Ménica Spinelli citou como
o melhor da carreira a possibilidade de tra-
balhar para formar pessoas. E lembrou que
uma das caracteristicas mais interessantes
€ a possibilidade de trabalhar em areas di-
ferentes dentro da mesma profissdo. "Ha
o lado humano, o social e o cientifico. Nao
queria trabalhar em algo que me amarrasse
a uma Unica situacao”.

Condecorada na categoria Comunicacao
e Marketing, a Profa. Dra. Andréa Romero
Latterza reforcou o aprimoramento na co-

Dra. Juliana Morimoto,
Dra. Andréa Latterza
e Dra. Ménica Spinelli.

municacdo como um alvo a ser alcanca-
do pela categoria. Ao lembrar do contato
quase diario dos jornalistas em busca de
informacdo e entrevistados para falar so-
bre salde e alimentacdo, destacou que
um dos desafios € ampliar a discussao so-
bre o papel da boa alimentacdo na saude
populacional. “Uma das minhas funcdes é
dar direcionamento para que as respostas
dadas sejam de boa qualidade. Acho que é
importante estarmos expostos e ir melho-
rando com a pratica”, informa.

Dra. Sueli Longo;
Dra. Lucia Caruso.



Vencedora na categoria Nutricdo Clinica, Dr2
Lucia Caruso defendeu a necessidade de
uma visdo humanizada para os tratamen-
tos desenvolvidos na area. “E importante
ver o paciente como alguém que precisa de
auxilio. Tudo isso dentro de um ambiente
humanizado. O 'olho no olho’ é muito impor-
tante”, revela.

Dr2. Sueli Longo, vencedora na categoria
Nutricao Esportiva, falou sobre a intersec-
cdo entre as diversas areas da Nutricao e
como elas podem contribuir umas com as
outras para o desenvolvimento da ativida-
de. E lembrou de uma experiéncia vivida na
selecdo brasileira de handebol, quando re-
correu a modulos da Nutricdo Enteral para
evitar que atletas fossem surpreendidos
em exames antidopagem pelo uso de su-
plementos alimentares.

"Como eu tinha uma experiéncia na area cli-
nica anterior ao esporte, conhecia os produ-
tos que eram utilizados na Nutricdo Enteral,
principalmente os moddulos, e ai partimos do
principio de que nao tem ninguém interes-
sado em dopar alguém que esteja na UTI.
Essa foi a maneira de conseguir credibilida-
de”, explicou.

Ao lembrar do problema da obesidade no
Brasil — segundo o IBGE, cerca de 52,5%
da populacdo esta acima do peso — a Dr2.
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Dra. Silvia Cozzolino
entrega prémio para
Dr. Marcelo Rogero.

Juliana Morimoto destacou que o trabalho
de conscientizacdo precisa ser preventivo.
“E preciso ensinar o que € alimentacdo ade-
quada desde os primeiros meses de vida e
ensinar a populacdo a se alimentar de for-
ma correta. Para isso, vamos precisar de um
contingente de nutricionistas para ensinar
nas diversas faixas etarias”.
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Andréa Latterza: graduada
pela USP, & mestre em Saude
Publica também pela USP e
professora da Universidade
Metodista nos cursos de Nu-
tricdo e Gastronomia, além
de professora do Mackenzie
em Nutricdo.

Monica Gloria Neumann
Spinelli: graduada pela USP,
com especializacdes na area
e mestrado e doutorado em
Saude Publica, também pela
universidade, é professora as-
sistente das universidades de
Mogi das Cruzes e Metodista,
professora adjunta na Unip
e doutora pela Universidade
Presbiteriana Mackenzie.
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Lacia Caruso: formada pela
USP, € mestre pela mesma
universidade em Nutricdo Hu-
mana Aplicada. Atualmente
é nutricionista da Divisdo de
Nutricdo e Dietética do Hos-
pital Universitario da USP.




NUTRICAO ESPORTIVA

Sueli Longo: graduada pela Fa-
culdade de Ciéncias da Saude
Sao Camilo (1988), &€ mestre em
Comunicacdo Social pela Uni-
versidade Metodista, e espe-
cialista em Nutricdo em Espor-
te pela Asbran. Foi nutricionista
da Selec¢ao Brasileira Masculina
de Handebol de 2000 a 2005.

AREA ACADEMICA

Marcelo Macedo Rogero:
formado pela USP, tem mes-
trado e doutorado, pela mes-
ma universidade, em Ciéncia
dos Alimentos. Tem ainda
pos-doutorado pela Facul-
dade de Medicina da Uni-
versidade de Southampton,
Inglaterra.

VENCEDORES EM

Patricia Vieira Del Ré:
graduada pela Universidade
do Sagrado Coracdo, de Bauru
(SP), é especialista em Gestdo
de Negocios em Alimentos e
Alimentacdo pela Unip e Dou-
tora em Engenharia e Ciéncias
de Alimentos pela Unesp. Hoje
é professora adjunta do curso
de Nutricdo da UFMS.

SAUDE PUBLICA

Juliana Morimoto: graduada
pela USP, é mestre em Salde
Publica e doutora em Ciéncias,
ambos também pela Universi-
dade de Sdo Paulo. Hoje atua
principalmente nas areas rela-
cionadas a avaliacdo do consu-
mo alimentar, recomendactes
nutricionais, rotulagem de ali-
mentos e avaliacdo nutricional
de criancas.

Rita de Cassia Doracio Men-
des: graduada pelo Centro de
Estudos Superiores de Londri-
na, € mestre em Ciéncias da
Saude pela Universidade de
Brasilia e atualmente é profes-
sora e coordenadora do curso
de Nutricdo do Centro Univer-
sitario da Grande Dourados.
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Tailci Cristina da Silva:
graduada em Nutricdo e em
Pedagogia pela Universidade
Catdlica Dom Bosco, € espe-
cializada em Metodologia do
Ensino Superior pelo Centro
Universitario da Grande Doura-
dos e em Educacdo na Saude
para Preceptores do SUS, pelo
Instituto Sirio Libanés de Ensino
e Pesquisa. Hoje atua no servi-
¢o de salde de Dourados (MS).
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NUTRICIONISTAS
PRECISAM ESTAR

ATENTOS A RECUSA

DE EXAMES
LABORATORIAIS

Civil Poblica, CRN-3 tem

esclarecimentos quanto

a recusas

O s nutricionistas devem acompanhar
com atencdo a possibilidade de pla-
nos de salde recusarem a realizacdo de

exames de pacientes que apresentem re-
quisicdes solicitadas. Mesmo com as duas
leis que possibilitam o pedido de exames
por parte do nutricionista e de uma Acao
Civil Publica de 2010, em que passou a
constar que o profissional pode fazer a so-
licitacdo de exames para acompanhamento
dietoterapico, algumas operadoras de pla-
nos de saude ainda se recusam a aceitar
esses solicitacbes para tratamentos. So-
mente em 2016, entre janeiro e setembro,
58 questionamentos foram esclarecidos
aos nutricionistas pelo CRN-3.



Segundo a gerente técnica do CRN-3, Dr2. LU-
cia Helena Bertonha, foi solicitado pelo Con-
selho Federal de Nutricionistas (CFN) em Acao
Civil Publica de 2010, que a Agéncia Nacional
de Saude Suplementar (ANS) atualizasse o rol
de procedimentos e eventos em saude, cuja
solicitacdo possa ser feita pelo nutricionista.
"Essa decisdo assegura que todas as ope-
radoras de plano de saude devem cobrir os
exames laboratoriais necessarios ao acompa-
nhamento dietoterapico prescrito por nutricio-
nistas. Encaminhamos oficio orientativo para
11 planos de salde dos estados de Sao Paulo
e Mato Grosso do Sul. Nao houve manifesta-
cdo até o momento”, explica Lucia Helena.

RECOMENDACOES

Devido as dificuldades enfrentadas tanto
pelos profissionais da area quanto pelos pa-
cientes, o CRN-3 da algumas orientacdes
importantes para assegurar a continuidade
dos tratamentos, quando ha necessidade de
exames. O nutricionista precisa conhecer o
art. 12 da Lei Federal 9.656/1998, que faculta
a cobertura das solicitacbes. Além disso, afir-
ma a gerente técnica, "cabe ao nutricionista
conhecer os procedimentos adotados e as
caracteristicas de operacionalizacdo de cada
plano de salde e orientar o paciente em rela-
¢do a atuacdo de seu plano (se aceita ou ndo
o pedido realizado)".
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Decisdo da ANS assegura

que todos os planos de
saude devem cobrir os
exames prescritos por
nutricionistas.
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Outra medida importante em caso de recu-
sa e, para que o tratamento tenha prosse-
guimento, é verificar se o paciente possui
exames realizados recentemente e que
possam ser usados para 0 seu acompa-
nhamento nutricional. O nutricionista pode
também acrescentar ao pedido uma justifi-
cativa técnica, que deve informar a relacao
de exames com o acompanhamento nutri-
cional e a evolucdo esperada, destacando
a importancia dos mesmos para o0 acompa-
nhamento, oferecendo informacgdes para o
auditor do plano de saldde quanto a autori-
zacdo dos mesmos.

Se mesmo com essas medidas a operadora
do plano de salde insistir na recusa do pe-
dido de exame laboratorial, o CRN-3 orienta
que o nutricionista encaminhe e-mail para
ciéncia e providéncia do Conselho. Alguns
dados deverdo ser informados na mensa-

€,

Ao paciente

cabe exercer

sua cidadania
procurando garantia
de seus direitos.

gem: data de ocorréncia dos fatos; quais 0s
exames laboratoriais solicitados e recusa-
dos por parte da operadora; documentos
comprobatérios da recusa da solicitacdo
pelo plano de salde ou laboratério; plano
e/ou laboratorio que realizou a recusa (com
nome da empresa, endereco e outros dados
que possibilitem a melhor identificacao). O
email para encaminhar as informacdes é
crn3@crn3.org.br.

O nutricionista pode, ainda, orientar o pa-
ciente quanto a buscar seus direitos como
cliente da instituicdo que controla o plano
de saude. “"Ao paciente cabe exercer sua
cidadania procurando garantia de seus di-
reitos, seja junto aos 6rgaos de defesa do
consumidor, Ministério Publico (promotoria
de justica), nas representacfes regionais
da ANS, ou mesmo constituindo defensores
para a judicializacdo [da causal”, finaliza.
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Alei federal n°® 8234/1991, que regulamen-
ta a profissdo de nutricionista, atribui, em
seu artigo 3°, inciso VI, que o profissional
pode realizar a “solicitacdo de exames

u—-‘l-"‘ = m

laboratoriais necessarios ao acompa-

nhamento dietoterapico”. Outra lei fede- JJ _
ral (n® 9656/1998), faculta a cobertura de R <, =
tais solicitacdes por parte do nutricionis- "‘
ta. Mesmo assim, desde 2012 dezenas

de profissionais enviaram solicitacées de Leis federais permitem

esclarecimentos ao 6rgdo por conta de que nutricionistas facam a

problemas de pacientes com seus respec- . . -
solicitacdo de exames.

tivos planos de salde.
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Valorizacdo profissional: vocé vé aqui!
Conheca nosso canal no Youtube.

Conselho Regional de Nutricionistas 32 Regido
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CRN-3 FAZ BALANCO DAS
ACOES REALIZADAS

ano foi marcado por acées de fiscali-
zacao realizadas pelo CRN-3, com ob-

O

jetivo de reforcar o trabalho e a importancia

do nutricionista em instituicdes fundamentais
para o desenvolvimento e o cuidado humano.
Em 2016, trés grandes projetos de fiscaliza-
cdo foram realizados, e as campanhas sao
resultado destes trabalhos.

EM 2016

Conselho distribuiu

alimentacdo escolar e

|
|

saude coletiva em visitas
aos sestores do seto
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Entre abril e junho, o conselho distribuiu
folders sobre alimentacdo escolar e salde
coletiva em visitas aos gestores do setor,
orientou nutricionistas sobre o desempe-
nho adequado das funcBes e promoveu
ainda, em setembro, evento técnico para
discutir o tema.

A Dra. Lucia Helena Bertonha, gerente
técnica do CRN-3, comemora a boa receptivi-
dade por parte dos profissionais visitados. Os
encontros permitiram uma aproximacao com
0 conselho; a estratégia adotada reforcou a



importancia do profissional nas instituicées
atendidas e a legislacao em vigor.

GESTOR PUBLICO ESCOLAR

Ao conscientizar sobre as atribuices do
nutricionista, o programa Gestor Publico
se propds a conhecer o trabalho realizado
pelos profissionais em equipes de alimen-
tacdo escolar publica e salude coletiva, e
orientar sobre os objetivos do CRN e a le-
gislacao vigente.

Foram 443 visitas técnicas realizadas, em
um total de 474 programadas dentro do pro-
grama Gestor Publico Escolar, explica Lucia
Helena. Para atender o quesito alimentacao
escolar, foram 243 roteiros de visita técni-
ca e 154 de saude coletiva. De acordo com
a nutricionista, entre as explicacbes da-
das pelos profissionais da area para o ndo
cumprimento das atividades obrigatérias
e complementares estao o quadro técnico
inadequado — muitas cidades contam com
apenas um nutricionista —, carga horaria
de apenas 20 horas semanais, falta de re-
cursos financeiros e defasagem de equipa-
mentos e géneros alimenticios, somados a
influéncia da politica do municipio.

“A partir dos resultados obtidos, o CRN-3 vai
continuar com as visitas fiscais e os eventos
técnicos de orientacdo ao profissional, in-
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cluindo acdes voltadas ao gestor para cons-
cientiza-los sobre a importancia do nutricio-
nista na salde da populacao”, explica.

No trabalho realizado com equipes de hos-
pitais e EMTN, a proposta foi conscientizar
gestores a motivar os profissionais envolvi-
dos tanto sobre as atribuicdes do nutricio-
nista quanto sobre o impacto positivo do
nutricionista na recuperacao dos pacientes.

Visitas, material grafico de apoio e o evento
"Forum Atuacdo do Nutricionista em Hos-
pitais e EMTN — o que encontramos?”, re-
alizado em abril, compuseram a ac¢ao, com
400 visitas fiscais realizadas entre janeiro e
marco. E a constatacdo de que nem todos os
hospitais possuem equipes de EMTN.
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PROJETO DE FISCALIZACAO
EM ILPI (INSTITUICOES DE
LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS)

No periodo de agosto a setembro de 2016
foi realizado Projeto de Fiscalizacdo em Ins-
tituicdes de Longa Permanéncia Para Idosos
(ILPD, com o objetivo principal de conhecer o
trabalho realizado pelo Nutricionista e orien-
tar sobre as finalidades do CRN-3 e legisla-
cOes pertinentes.

O projeto teve ainda como objetivos:

»  divulgar e consolidar a importancia da atu-
acao do nutricionista em ILPI, e seu papel
na contribuicdo para a promocdo da sau-
de, manutencdo e recuperacao do estado
nutricional da populacdo atendida;

»  conscientizar os gestores sobre as atri-
buicdes do nutricionista e o impacto po-
sitivo da atuacdo desses profissionais
na saude da populacao.

Foram realizadas 610 (seiscentos e dez)
visitas fiscais com aplicacdo de 383 (tre-
zentos e oitenta e trés) Roteiros de Vistas
Técnicas (RVT) e entrega de folder, refor-
cando as atribuicdes do Nutricionista no
segmento. Os resultados obtidos nos RVT
foram divulgados em Evento Técnico reali-
zado na Sede/CRN-3 no dia 25/11/16, com
o intuito de gerar reflexdao sobre a atuacao
profissional. O evento contou também com
as seguintes palestras: "Micronutrientes e
Saude do Idoso”; "Avaliagcdo Nutricional do
ldoso”; "Acbes da Vigilancia Sanitaria em
ILPI" e “Etica Profissional: Reflexdes".
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Por meio de técnicas e
ferramentas, é possivel
trabalhar as experiéncias

CURSO TRAZ it
DISCUSSOES Coletiva, o CRN-3 coordenou com o Sinep e

a Apan o | Curso de Aperfeicoamento para
SOBRE Nutricionistas em UAN - Unidade de Alimen-
tacdo e Nutricdo nos dias 10, 17 e 24 de se-
tembro na sede do CRN-3, em S3o Paulo.
Entre os temas mais comentados esteve a
palestra sobre Coaching em Nutricdo, minis-
trada pela nutricionista Dra. Daniela Pironti

Ao todo foram trés C'er_r|9~ 0 trat;alr;o do Cisczng em|'NUEr|gZo
eﬂcoﬂtros COI’ﬂ OS au><|h|a O Da(tZIED e, a partr de ampngao dO
I‘O SSIO”CHS dUFGﬂte O connecimento, a enxergar 0 que ele pode

= anhar ou perder com as atitudes que toma
més de setembro kil , uoes que tome
quando inicia uma alimentacdo saudavel. E
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uma maneira de auxiliar no processo de mu-
danca em sua nutricdo. Daniela ressaltou que,
por meio de técnicas e ferramentas, & possi-
vel trabalhar as experiéncias como aprendi-
zagem, direcionando o olhar por outras pers-
pectivas. "Em trabalhos em equipe, € possivel
aplicar técnicas para o profissional enfrentar
adversidades. Quando a equipe passa por
treinamento de boas praticas, transmitimos
diversas informacdes, mas cada um enxerga
o treinamento de uma forma", destaca Dr2.
Daniela, enfatizando que é importante fazer
a verificacdo do que cada profissional absor-
veu e receber um feedback sobre a forma de
como foi impactado por estas informacdes.
“E uma forma de garantir o empoderamento
das responsabilidades”, afirma.
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Outra palestra, feita pela advogada Dr2.
Heidi Landi, tratou de Responsabilidade Tec-
nica. O tema trouxe a tona a discussao sobre
a necessidade de um agente responsavel
pela qualidade e seguranca dos alimentos
em estabelecimentos que trabalham com
o fornecimento de alimentacdo em grande
escala, como as cozinhas industriais, alimen-
tacdo escolar, empresas e 0s servicos de
Nutricdo em hospitais. Nestes locais, a pre-
senca de um responsavel formado na area
de alimentos e inscrito no orgdo fiscalizador
de sua profissdo é altamente indicada. "Este
profissional zela pelo cumprimento das dis-
posicoes legais e regulamentadoras e tem
como obrigacdes a elaboracao, implantacao,
execucdo e verificacdo das boas praticas
de producdo e de prestacdo de servicos na
area de alimentos e de procedimentos ope-
racionais padronizados”, explica a advogada.
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Bauru | SP

delbauru@crn3.org.br

Rua Rio Branco, 5 - 38 - Sala 51 - Centro
CEP:17010-190 - 14) 3227-9105

Campinas | SP
del.campinas@crn3.org.br

Rua Tiradentes, 446 - 2° Andar
Cj23 - Vila Itapura

CEP: 13023-190 - (190 3232-2421

Campo Grande | MS
crn3.ms@crn3.org.br

Rua Alagoas, 396 - 8° Andar - Sala 802
Edificio Atrium Corporate - (67) 3383-6608

Presidente Prudente | SP
del.presidenteprudente@crn3.org.br
Rua Dr. José Foz, 323 Sala 501

CEP: 19010-041 - (18) 3222-2237

Ribeirdao Preto | SP
delribeiraopreto@cnr2.org.br

Rua Visconde de Inhauma, 490 - 12° Andar
Cj. 1206, Centro

CEP: 14010-930 - (16) 3635-3055
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Santos | SP

del.santos@crn3.org.br

Rua Eudlides da Cunha, 11 - 3° Andar - Sala 307
CEP: 11065-300 - (13) 3288-1203

Sao José do Rio Preto | SP
delsjriopreto@crn3.org.br

Rua General Glicério, 3173 - 3° Andar
Cj. 31 - Centro

CEP: 15015-110 - (17) 3232-6917

Sao José dos Campos | SP
del.sjcampos@crn3.org.br

Av. Dr. Jodo Guilhermino, 261 - 7° Andar -
Sala 72

CEP: 12210-131 - (12) 3941-9641

Sao Paulo | SP

crn3@crn3.org.br

Av. Faria Lima, 1461 - 3° Andar - Torre Sul
CEP: 01452-002 - (11) 3474 - 6190

Sorocaba | SP
de.sorocaba@crn3.org.br

Rua Riachuelo, 460, Sala 806 - Vila Adonias
CEP: 18035-330 - (15) 4009-5655
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