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EditorialPalavras da Presidente

Nesta edição da nossa Revista, inicialmente quero cumprimenta-los pelo Dia do 
Nutricionista, desejando que todos possam se orgulhar de suas conquistas, que 
certamente no conjunto dignificará ainda mais nossa profissão.

Não temos dúvida da importância de cada um para a saúde da população, e por 
isso temos conseguido nos destacar como profissão que atua na prevenção de 
doenças e manutenção da saúde. Na atualidade, nos deparamos com mudanças 
em conceitos anteriormente aceitos como verdadeiros, e necessitamos acompa-
nhar esses avanços de forma constante e crítica, estudando e procurando inter-
pretar e distinguir o que está efetivamente comprovado daquilo que não está. E 
não aceitarmos meias verdades. Além de termos humildade de reconhecermos 
essas mudanças se algo em que acreditávamos não for mais verdadeiro.

Entretanto, o propósito desse número especial é parabenizar os colegas que se 
destacaram em suas áreas de atuação, que foram indicados e eleitos por vocês 
para receberem o premio Eliete Salomon Tudisco ! Assim, essa será a oportu-
nidade para conhece-los melhor e se inspirarem em seus relatos para também 
obterem tal reconhecimento.

Ainda, foi com enorme satisfação que cumprimos nossa meta de adquirir e inau-
gurar a sede de Mato Grosso do Sul. Foi emocionante sentir a empolgação de 
nossos colegas e com isso também nos sentimos felizes por essa conquista. 
Convidamos a todos que tiverem a oportunidade que visitem sua nova casa! 

Finalmente, agradeço a todos aqueles que se empenham para o engrandeci-
mento da profissão de Nutricionistas e de TND, e aos nutricionistas que fazem 
parte das nossas entidades de classe. 

Silvia M. F. Cozzolino

Prezados colegas
Nutricionistas e TND



Quem Faz
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Aline Ladeira de 
Carvalho Lopes
Atua nas Comissões de 
Tomada de Contas, de 

Ética, Formação Profissional, 
Patrimônio e Comissão Especial 

para revisão do Novo Código de 
Ética CECET (São Paulo/SP).

Bárbara Rita 
Cardoso
Atua nas Comissões de 

Formação Profissional e 
Ética.

Cezar Henrique
de Azevedo
Atua na Comissão de 

Formação Profissional.

Cynthia Maria 
Azevedo 
Antonaccio
Atua nas Comissões de 

Formação Profissional
e Comunicação.

Denise
Balchiunas
Coordenadora da 
Comissão de Tomada 

de Contas, atua nas 
Comissões de Ética, 

Formação Profissional e 
Comissão Especial para revisão do Novo 
Código de Ética – CECET (São Paulo/SP). 

Denise de 
Augustinis 
Noronha 
Hernandez

Secretária e Coordenadora 
da Comissão de Comunicação. 

Atua nas Comissões de Ética e de Eventos.

Diogo Thimoteo 
da Cunha
Atua nas Comissões de 
Fiscalização, Comunicação 

e Eventos.

Amanda Martins 
Poldi da Silva
Atua nas Comissões 
de Tomada de Contas, 

Formação Profissional
e Comunicação.

Quem
faz o 

CRN-3

Missão
“Ser um Conselho inclusivo, 
inovador e agregador, prezando 
por uma gestão de qualidade e 
eficiência técnica administrativa”
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Dolly Meth 
Simas
Coordenadora 
das Comissões de 

Fiscalização, Eventos 
e Concursos. Atua nas 

Comissões de Comunicação, 
Licitação.

Maria Cristina 
Bignardi 
Pessoa
Atua na Comissão de 

Formação Profissional, 
Comissão Especial para 

revisão do Novo Código de Ética 
– CECET (São Paulo/SP) e Subcomissão para 
revisão do Novo Código de Ética – CECET 
(Campo Grande/MS) 

Rosana 
Pereira dos 
Anjos Teixeira

Tesoureira, 
Coordenadora da 

Comissão de Patrimônio e 
atua na Comissão de Fiscalização.

Silvia Maria 
Franciscato 
Cozzolino

Presidente, 
Coordenadora da 

Comissão Especial para 
revisão do Novo Código de Ética 
– CECET (São Paulo/SP) e atua na 
Comissão de Fiscalização.

Sonia 
Tucunduva 
Philippi

Vice-Presidente, 
Coordenadora da 

Comissão de Formação 
Profissional e Colaboradora da Comissão 
de Comunicação.

Dulce Lopes 
Barboza Ribas
Coordenadora da 
Subcomissão para 

revisão do Novo Código 
de Ética – CECET (Campo 

Grande/MS). Atua na 
Comissão de Formação Profissional 

e Comissão Especial para revisão do Novo 
Código de Ética – CECET (São Paulo/SP).

Fabiana 
Poltronieri
Coordenadora da 

Comissão de Ética, Atua 
na Comissão de Tomada de 

Contas e Comissão Especial 
para revisão do Novo Código de 

Ética – CECET (São Paulo/SP).

Marcelo 
Macedo Rogero
Coordenadora da 

Comissão de Licitação. 

Marcia Bonetti 
Agostinho 
Sumares

Atua nas Comissões de 
Fiscalização e Eventos.
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Prêmio Eliete Salomon 
Tudisco movimenta sede 
do CRN-3 em São Paulo
Evento marcou também a confraternização 
pelo Dia do Nutricionista  

Holofote SP Confira os melhores momentos
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A entrega do Prêmio Eliete Salomon 
Tudisco, para os destaques profissionais 
de 2015, movimentou a sede do 

Conselho Regional de Nutricionistas 3ª 
Região (CRN-3), em São Paulo, no dia de 21 
de agosto de 2015. O evento marcou também 
a comemoração e a confraternização pelo 
Dia do Nutricionista. Foram premiadas cinco 
Nutricionistas das categorias Alimentação 
Coletiva, Área Acadêmica, Comunicação 
e Marketing, Nutrição Clínica, Nutrição 
Esportiva e Saúde Pública.
Destaque na categoria Alimentação Coletiva 
pelo trabalho nas escolas da Prefeitura de São 
Paulo, a Dra. Vera Lúcia Nakayama, se disse 
surpresa pelo prêmio. “Fiquei muito surpresa 

porque não espera participar. Estava de férias 
quando fui informada da indicação. Acredito 
que ele servirá para incentivar ainda mais o 
nosso grupo na Prefeitura e unir ainda mais 
as nutricionistas”, comentou ela, que foi pelas 
próprias companheiras de trabalho a participar 
da disputa. 
A grande vencedora na categoria “Area Aca-
dêmica” foi a Dra. Olga Amâncio, professora, 
associada e docente do Departamento de 
Pediatria da Escola Paulista de Medicina da Uni-
versidade Federal de São Paulo. Ela destacou 
que a noite da premiação pode influenciar mui-
tas novas nutricionistas a buscarem um reco-
nhecimento como esse. “Me deixou contente 
em poder participar e talvez influenciar essa 



Holofote SPConfira os melhores momentos
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nova geração que estava presente”. 
Dra. Cynthia Antonaccio, premiada na catego-
ria “Comunicação e Marketing”, acredita que 
receber o prêmio é “uma realização pela área 
que eu acreditei muito quando comecei e que 
hoje começa a ganhar importância. Legitima a 
Comunicação e Marketing como ciência den-
tro da nutrição, ainda mais quando recebemos 
esse prêmios de pessoas da academia”. 
Também indicada para concorrer no ano de 
2014, a Dra. Maria Carolina Gonçalves Dias, 
voltou a participar do prêmio destaques pro-
fissionais em 2015 e desta vez para ganhar. 
“Não ganhei o ano passado, mas fico muito 
feliz por receber esse ano. Não acreditei 
quando ganhei, apesar de sempre ter sonhado. 
Mas, achei que ia demorar um pouco mais. 
Agora o peso e a responsabilidade aumentam”, 
comenta.
Mais responsabilidade por ser vencedora tam-
bém é o que espera a Dra Mirtes Stancanelli. 
“É o fruto do trabalho de toda uma vida e 
que chamou a atenção por ter proporcionado 
transformações e por isso fui eleita. Acredito 

que o prêmio vai chamar mais pessoas para 
próximo de mim e aumentar minha responsa-
bilidade em relação aos novos nutricionistas da 
área esportiva”, afirma. 
A ganhadora da Categoria Saúde Pública, a 
Dra. Patricia Constante Jaime, o prêmio das 
mãos da presidente do CRN 3ª Região, Dra. 
Silvia Cozzolino.

Celebração Dia do Nutricionista

Além de premiar os destaques do ano, o 
evento também marcou a comemoração do 
Dia do Nutricionista na sede de São Paulo e 
contou com a presença de entidades impor-
tantes da categoria, representadas pelo pre-
sidente do Sindicato dos Nutricionistas do 
Estado de São Paulo, Dr. Ernane Silveira Rosas, 
pela presidente Associação Paulista de Nutri-
cionistas, Dra. Marli Brasioli e a Dra. Nina da 
Costa Corrêa, do Conselho Federal de Nutri-
cionistas. Todos destacaram a importância da 
data para reflexão sobre a profissão e o papel 
do nutricionista na sociedade.



Memoráveis SP Conheça os vencedores de São Paulo

Vencedora da Categoria Área Acadêmica - SP
Olga Maria Silverio Amancio 
“Eu gostaria que as mais jovens soubessem do seguinte: nós, quando começa-
mos a trabalhar, tivemos que abrir um campo que não existia. Falo com muito 
orgulho que foi a minha atuação, juntamente com as nutricionistas Vera Belo, 
Ana Noriko e Elizabeth Piazon, que mudamos o modo dos médicos entender o 
papel do nutricionista. A tal ponto que todas nós éramos convidadas pela chefia 
da clínica para acompanhar a visita médica.”

Olga Maria se formou pela Faculdade de Saúde Pública da Universidade de São Paulo 
(USP), em 1964, e logo foi contratada como nutricionista do Hospital Psiquiátrico do 
Juqueri, onde permaneceu por um ano para, em seguida, ingressar no Hospital do Ser-
vidor Público Estadual. É doutora em Ciências – área de Fisiologia pelo Instituto de Ciências 
Biomédicas (da USP) e especialista em Dietoterapia pela Faculdade de Saúde Pública (também da USP). Em 1984, 
realizou pós-doutorado em Nutrição na Escola Paulista de Medicina. Desde 1988 se dedica à docência. É orientadora do Programa de 
Pós-Graduação em Pediatria e Ciências Aplicadas à Pediatria. Olga Maria Silverio Amancio foi Presidente do CRN3 de 2005 a 2011.

Categoria Alimentação Coletiva- SP
Vera Lucia Tioma Nakayama
“O prêmio foi uma surpresa porque eu estava de férias e foram as minhas 
colegas da Prefeitura de São Paulo que se juntaram e fizeram a indicação. E eu 
ainda estava de férias quando o CRN me ligou para dizer que eu fui indicada. 
Poderia escolher várias áreas para atuar dentro da Prefeitura, mas sempre 
gostei da área de abastecimento e alimentação escolar, que é uma coisa muito 
apaixonante. Trabalhar em serviço público não é uma coisa tranquila. A gente 
tem que gostar muito do que faz, ter um brilho no olho e não esmorecer 
diante das dificuldades. Fazer a gestão de um programa desse tamanho é um 
desafio muito grande, pois você tem que conciliar vários fatores. Entre eles, 

qualidade nutricional, fazer pesquisa de legislação, conciliar orçamento, estar 
atualizado com a evolução da nutrição, fazer com que os alunos aceitem, fazer com que as 

merendeiras façam direito. Hoje, muitas escolas já enxergam o horário da alimentação escolar como um horário 
pedagógico também. Isso a gente considera uma vitória”.

Vera Lúcia se formou em 1984, pelo Centro Universitário São Camilo. Antes de entrar na Prefeitura de São Paulo atuou na Cozinha 
Experimental da Revista Cláudia. Há 25 anos, começou a atuar no Programa de Alimentação Escolar da cidade de São Paulo, junto com 
outras 13 nutricionistas. Hoje, a equipe conta com quase 90 nutricionistas para atender cerca de 3.000 escolas, 900 mil alunos e distri-
buir cerca de 2 milhões de refeições diárias. “Nosso programa de alimentação está virando referência no Brasil e no mundo. Aproveito 
para convidar a todos que quiserem , conhecer nosso trabalho. Temos uma alimentação bastante natural, bem caseira, arroz, feijão, 
carne in natura. Todos os  dias tem uma hortaliça, verdura  e frutas ”.

Vencedora da Categoria Comunicação e Marketing 
Cynthia Maria Azevedo Antonaccio
“Ampliem seu olhar sobre a nutrição, buscando diferentes opiniões e formas de 
pensar e atuar. Sejam curiosas por áreas complementares (como a ciência do 
comportamento) para que sua carreira seja pautada em cima de algo sólido, 
crítico, evitando uma visão puramente técnica e biológica.”

Assim que se formou, Cynthia fez um mestrado na USP sobre comportamento alimentar, 
pois era voluntária no AMBULIM-HCFMUSP (atendimento clínica). Ao fazer atendimen-
tos de nutrição esportiva em academias resolveu aproveitar a oportunidade e abrir uma 
cadeia de restaurantes de comida saudável, chegando a ter oito unidades em SP durante 

15 anos. Em paralelo a isto, também tinha um projeto de consultoria em nutrição que 
ganhou força em 2005 atendendo indústrias. Cynthia atua, hoje em dia, trazendo a ciência do marketing 

para a nutrição na Equilibrium, onde está há 10 anos.
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Memoráveis SPConheça os vencedores de São Paulo

Vencedora da Categoria Nutrição Clínica - SP
Maria Carolina Gonçalves Dias
“A nutrição é uma ciência, e ela vai se modificando. Então, se a gente não 
se aperfeiçoar, não se atualizar, realmente não conseguiremos acompanhar e 
trazer benefícios aos pacientes. Porque o grande objetivo dessa área é reabilitar 
o paciente. Aplicar uma terapia nutricional e ele se recuperar, não tem preço.”

Maria Carolina terminou a graduação em 1984 e logo iniciou um estágio no Hospital das 
Clínicas da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo (FMUSP). A identifica-
ção e dedicação ao trabalho foi tanta que hoje ela é Nutricionista Chefe da Divisão de 
Nutrição e Dietética do Instituto Central do mesmo hospital. Realizou um mestrado em 
Nutrição Humana Aplicada pela USP (2000). Maria Carolina também coordena a parte 
administrativa da Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional do Instituto Central do 
HC-FMUSP.

Vencedora da Categoria Nutrição Esportiva - SP
Mirtes Stancanelli 
“Hoje, posso dizer que estou um pouco mais madura e de certa forma, ter 
passado por todas essas experiências de trabalho e vida me deu a possibilidade 
de analisar situações e propor saídas mais pertinentes, menos perigosas e mais 
sustentáveis. (...) entendo que a luta dentro da carreira proporcionou visibilidade 
e desta forma os colegas me presentearam com um prêmio. Eu agradeço a 
todos por isso. O prêmio fortalece a todos nós! E espero que seja inspiração 
para muitos outros.”

Mirtes se formou em 1991 e em seguida se dedicou incessantemente à nutrição esportiva 
e qualidade de vida dos praticantes de atividades físicas e atletas da alta performance. 

A nutricionista levou ciência aos cenários em que esses esportistas estavam envolvidos. 
Ajudou a estabelecer, no CRN3, as diretrizes para a Nutrição Esportiva. Desenvolveu e coordenou o Depar-

tamento de Saúde/Nutrição e Performance no basquete, vôlei adulto e adolescente – masculino e feminino, inclusive na seleção 
brasileira -, futebol profissional e base – passando por clubes como Ponte Preta, Paulista, Guarani, e outros -, Federação Internacional 
de Luta de Braço, cruzeiros temáticos, além de consultoria para atletas de outros esportes, como natação, tênis, etc. 
Na área acadêmica, Mirtes terminou o mestrado na Unicamp e já deu início ao doutorado pela Faculdade de Educação Física também da 
Unicamp. Há três anos se dedica ao Grupo Minian, que tem como objetivo principal ensinar e compartilhar conhecimento.

Categoria Saúde Pública - SP
Patricia Constante Jaime
“Nos últimos anos, a questão da segurança alimentar e nutrição e do direito 
humano à alimentação adequada tem ocupado espaço de destaque nas pautas 
governamentais e no debate com a sociedade brasileira. O nutricionista é o 
profissional capacitado para dar respaldo técnico-científico e político ao desafio 
de promover e garantir a alimentação saudável e o bom estado nutricional do 
povo brasileiro. Não podemos nos furtar desta responsabilidade social.”

“Mais do que uma questão de visibilidade individual, vejo o prêmio “Prêmio 
Eliete Salomon Tudisco” como uma oportunidade de valorizar a Saúde Pública 
como campo de prática do nutricionista.”

Em 2003, Patrícia iniciou a docência na Faculdade de Saúde Pública da USP, no campo da Nutrição em Saúde Pública. Desde então se 
dedicou a entender e intervir sobre o cenário alimentar e nutricional da população, através de atividades de pesquisa, ensino e formação 
de novos profissionais, e de apoio à formulação, implementação e avaliação de políticas públicas de alimentação e nutrição no Brasil.
De 2011 a 2014, ocupou o cargo de Coordenadora Geral de Alimentação e Nutrição no Ministério da Saúde, sendo responsável pela 
gestão federal da Política Nacional de Alimentação e Nutrição do Sistema Único de Saúde (SUS).
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VIPS SP Veja quem prestigiou o evento
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Holofote MSConfira os melhores momentos

Nutricionistas do 
Mato Grosso do Sul 
inauguram nova sede 
A entrega do Prêmio Eleite Salmon Tudisco 
aconteceu na mesma data
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O dia 3 de setembro de 2015 ficará marcado 
na história do CRN-3 como uma 
importante data para os nutricionistas 

do Mato Grosso do Sul. Além das entregas dos 
troféus que premiam os destaques do ano, foi 
inaugurada a nova sede do conselho, na cidade de 
Campo Grande. 
Comprada no dia 15 de junho, a sala, situada na 
Rua Alagoas, 396 – 8º Andar, 802, possui 65 m² 
de área privativa para atender os associados da 
cidade. “Há muito tempo, os nutricionistas e os 
técnicos em nutrição e dietética desejavam uma 
sede própria. As atuais atividades e a projeção 
de expansividade dos serviços da Delegacia de 
Campo Grande justificavam esta demanda. O 
Colegiado do CRN3 triênio 2014/2017 abraçou 
esta demanda e não mediu esforços para concre-
tizar este sonho, com especial empenho da nossa 
Presidente Dra. Silvia Maria Franciscato Cozzo-
lino. A sala está localizada em um empreendi-
mento de alto padrão e em uma das regiões mais 
valorizadas da cidade”, afirmou a conselheira do 
CRN-3 Dra. Dulce Lopes Barboza Ribas.

O estado do Mato Grosso do Sul teve sua 
Delegacia do CRN-3 em 1º de dezembro de 
2006. De lá até hoje, o número de inscritos 
triplicou, acompanhando o crescimento no 
campo da nutrição, com muitos cursos de 
graduação no estado. Com esse significativo 
aumento, um local próprio e maior já se fazia 
necessário. A Dra. Cristina Mendes Bignardi 
explica que “a mudança melhora e facilita o 
trabalho do Conselho em Mato Grosso do 
Sul, pois é um ambiente mais acolhedor, con-
fortável e amplo. Com sala de reunião com-
patível com a demanda.”
Após a inauguração desse novo espaço, 
seguiu-se para a festa de entrega do prê-
mio que visa homenagear os destaques do 
ano no campo da nutrição. Na ocasião, em 
MS, foram premiadas: Dra.  Aline Gonçalves 
Navarrete de Paula, na categoria Alimenta-
ção Coletiva; Dra. Karine de Cassia Frei-
tas, na categoria Nutrição Clínica e a Dra. 
Osvaldinete Lopes de Oliveira, categoria 
Saúde Pública. 



Vencedora da Categoria Nutrição Clínica - MS
Karine Freitas
Fala da Nutricionista: “A ciência da Nutrição não é estática, muito pelo con-
trário, ela cresce e se apresenta mais importante a cada dia. O profissional 
nutricionista deve sempre estudar, buscar novos conhecimentos e, assim, tra-
balhar para o engrandecimento da Ciência da Nutrição, visando o benefício da 
população. O sucesso na carreira e o reconhecimento enquanto profissional, 
virá como consequência.”

“Para mim, receber este prêmio significa que o profissional construiu uma 
carreira sólida, séria e, especialmente, cercada de boas amizades. Assim, é uma 
satisfação, um grande orgulho receber este prêmio. Naturalmente, este prêmio trará maior reconhe-
cimento a minha vida profissional, considerando o processo sério pelo qual ele é construído.”

Karine atuou na nutrição clínica no início da carreira, adquirindo ampla experiência durante três anos em grandes hospitais de São Paulo. 
Após esse período, ingressou no mestrado e doutorado, desenvolvendo projetos dentro da nutrição experimental, sem esquecer a área 
clínica, tanto que foi nesse setor que dedicou sua pós-graduação. Lá, ela pôde realizar preceptoria em ambulatórios especializados em 
gastroenterologia pediátrica. Karine destinou, até hoje, a maior parte de sua carreira à docência.

Prêmio Alimentação Coletiva - MS
Aline Gonçalves Navarrete de Paula
Fala da Nutricionista: “O prêmio, dentro da categoria Alimentação Coletiva vem mos-
trar que mesmo com inúmeras limitações do desempenhar das atribuições do nutricio-
nista, é possível fazer um trabalho que faça diferença ao longo dos anos.”

“Devido a burocracia do serviço público, estamos muito distante do ideal. Mas 
mesmo não conseguindo desempenhar com eficiência minhas atribuições, a 
Administração Municipal busca estratégias para oferecer uma alimentação de 
qualidade aos alunos da Rede Municipal de Ensino, e assim melhorar a insegu-
rança alimentar da sociedade local. E isso vale qualquer sacrifício!”

Recém formada, em 2002, Aline começou a trabalhar no Programa Nacional de Alimen-
tação Escolar das Prefeituras Municipais de Rio Brilhante e Douradina/MS. Em 2012 fazia parte da equipe 

premiada na 9ª Edição Prêmio Gestor Eficiente da Merenda Escolar, na categoria Eficiência e Educação Alimentar e Nutricional, 
realizado pela ONG Ação Fome Zero, por meio de um projeto que oferecia alimentação nas férias escolares. Aline participou de vários 
projetos na área e capacitações no eixo de segurança alimentar.

Vencedora da Categoria Saúde Pública - MS
Osvaldinete Lopes de Oliveira
Fala da Nutricionista: “Fiquei muito feliz com esse prêmio, acho que é uma 
conquista muito grande.”

“Acredito que este prêmio seja um reconhecimento ao meu esforço e dedicação 
ao longo desses anos na prática da nutrição. Sempre procurei atuar com base 
nos meus princípios de vida: ética, honestidade, justiça, respeito, amor a Deus 
e ao próximo.  A visibilidade que espero é poder inspirar outros profissionais 
a continuarem acreditando que vale a pena dedicar uma vida à nutrição. Ser 
nutricionista é quase uma militância. Somos desafiados todos os dias pela famí-
lia, pelos amigos, por nossas próprias preferências pessoais e até pela própria 

ciência, que se reconstrói a cada dia, nos impulsionando à eterna busca pelo 
aprender a conhecer.”

Osvaldinete iniciou sua trajetória profissional no Hospital Adventista do Pênfigo em 1992, onde ficou por sete anos para, sem seguida, tra-
balhar na Maternidade Cândido Mariano por cerca de um ano. Desde 1999 se dedica à docência no ensino superior em cursos de graduação 
em nutrição, na área de saúde pública. Foi professora na Universidade Católica Dom Bosco (1999-2004), depois assumiu também a coorde-
nação do Curso de Nutrição da UNIDERP/Anhanguera (2004-2009), e desde 2009 dá aula na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. 

Memoráveis MS Conheça os vencedores do Mato Grosso do Sul
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Conheça os vencedores do Mato Grosso do Sul VIPS MSVeja quem prestigiou o evento
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