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Premiacao Cientifica

CRN-3 premia os melhores trabalhos profissionais de nutricao




REVISTA CRN-3, INFORMACAO DE

QUALIDADE HA QUASE 30 ANOS

Um desafio
para

£ CONQUISTAS

30ANOS D!

da categoria profissional tem o direito e o dever de es-

tar informada sobre o que acontece em seu segmento.

Uma das maneiras mais eficazes para levar informagoes

sérias e importantes aos profissionais é por intermédio de um
veiculo de comunicacao como a Revista CRN-3.

Durante sua trajetéria, a revista passou por varias eta-
pas que representaram degraus evolutivos, e contribuiram
para que ela se consolidasse como um veiculo que man-
tém uma linha editorial que prima pela credibilidade, tra-
zendo um contetdo rico e abrangente.

Na década de 1980, um grupo de nutricionistas, movidos
por convicgao, se mobilizou para a criacdo do Conselho
Regional de Nutricionistas da 3°. Regido. Dado o primeiro
passo, era momento de prestar contas aos associados e
a propria categoria a respeito de suas realizagoes. A cria-
cao de um boletim informativo se mostrou a ideia mais
atraente para este fim. O veiculo teria também o intuito
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de manter os leitores atualizados sobre as novidades do
segmento. Esta iniciativa foi uma importante oportuni-
dade de estreitar o relacionamento entre 0 CRN-3 e 0s
nutricionistas e técnicos em nutricao inscritos.

Em pouco tempo, o informativo se transformou em
uma revista, o CRNoticias. A quantidade maior de ma-
térias e um projeto gréafico mais moderno e atraente
foram algumas das mudancas.

Esta foi a primeira de varias transformacoes que viriam
a acontecer no decorrer dos anos. Todas elas represen-
taram importantes aprimoramentos até chegar a Revista
CRN-3 de hoje, que cumpre seu papel de informar de
maneira simples e objetiva, através de noticias, entrevis-
tas, artigos técnicos, pesquisa e conteudo orientativo.

E assim como o proprio CRN-3, ha mais de 30 anos,
orienta e colabora para o reconhecimento publico do
trabalho de toda a categoria que representa. wm




EDITORIAL

Um Futuro Promissor

nicio este editorial parabenizando os vencedores das pre-

miacoes cientificas deste ano. Na matéria principal vocés

poderdo conhecer melhor os trabalhos vencedores e seus
autores, e notarao que o futuro de nossa profissao esta
sendo levado a sério. Caminhamos para uma ciéncia cada
vez mais completa, e é muito gratificante a dedicacao e o
empenho dos estudantes de graduagao em nutricao na re-
alizacao dos trabalhos, bem como dos técnicos em nutricao
e dietética ja formados que dedicaram seu tempo a estes
estudos. A cada dia, mais jovens optam pelas formacoes na
area de Nutricao, enquanto profissionais ja formados inves-
tem em especializacOes, trazendo inovacao e ousadia a um
mercado competitivo e repleto de possibilidades.

Os destaques profissionais laureados este ano também sao motivo de orgulho para nossa ca-
tegoria. O nutricionista destaque do Mato Grosso do Sul, Antonio José Passoni, desenvolve ha
dez anos, trabalho exemplar em saude indigena, e a nutricionista destaque de Sao Paulo, San-
dra Chemin, carrega em sua histéria profissional muitas outras, de todos aqueles que passaram
por suas aulas e orientacdes em universidades. Exemplos como estes prestigiam nossa profissdo
e nos fazem vislumbrar a nutricado como uma é&rea de continua superacao de limites.

Destacamos também nesta edicao uma matéria especial sobre alimentos fritos sem a utiliza-
cao de dleo. A tecnologia hoje nos permite elaborar uma alimentacao saudavel sem dispensar
os sabores preferidos do publico, ultrapassando barreiras como a das frituras, uma das principais
vilas no quesito saude, mas muito apreciada pelos consumidores. O projeto, lancado em novem-
bro ultimo, despertou a curiosidade dos profissionais da area da alimentacao em geral, incluindo
chefs como Alex Atala, que ja promove testes com o equipamento.

O Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, re-
centemente publicado pelo Ministério da Saude, também é pauta desta edicao. Elaborado
de forma interdisciplinar, o documento articula conceitos, reflexdes e praticas de Educacao
Alimentar e Nutricional, para embasar as acdes desenvolvidas no Brasil — sobretudo na area
publica. Para assegurar a construcdo de um documento completo houve colaboracao de re-
presentantes de ministérios, e também de representantes da sociedade civil, por meio da
Associacao Brasileira de Nutricao e do Conselho Federal de Nutricionistas, além de outros
agentes ligados as politicas publicas e a educacao.

A Campanha Alimentacao Fora do Lar do CRN-3, que contou com insercoes em diversos
pontos de grande concentracdo de restaurantes comerciais durante o segundo semestre de
2012, tem feito sucesso com o publico que se alimenta nas ruas. Esta edicao traz o conceito da
acao e alguns dos resultados ja alcancados. Orientando e auxiliando o consumidor a fazer estas
refeicoes de forma saudavel com as opcoes possiveis, tal iniciativa vem ao encontro de uma
grande necessidade da sociedade: encontrar caminhos para manter uma alimentacao correta,
apesar da rotina acelerada.

Boa leitura!
Dra. Beatriz Tenuta Martins - Presidente CRN-3
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ENTREVISTA

DESTAQUE P

Apaixonada pela carreira académica, a Prof® Ms. Sandra Maria Chemin
Seabra da Silva, ganhadora como nutricionista destaque profissional de
Sao Paulo deste ano, resume a profissao em uma frase, dedicada aos
vencedores das premiacoes cientificas: “Os premiados devem se com-
prometer ainda mais com a evolucao da Ciéncia da Nutri¢do. Para ser
nutricionista € preciso gostar de ser humano e gostar do ser humano™.

legria, satisfacao, compromisso e renovacgao, essas
Aforam as sensacoes descritas pela Prof? Ms. San-
dra Maria Chemin Seabra da Silva, paulistana, 56
anos, mestre em Ciéncias dos Alimentos pela Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas da USP, especialista em Gestao Uni-
versitaria pelo Centro Universitdrio Sdo Camilo e Graduada
em Nutricao pela Faculdade de Salude Publica da USP, ao ser
premiada como nutricionista destaque profissional de Sao
Paulo em 2012.

A cerimbnia aconteceu no dia 31/08, no Museu da Casa
Brasileira. Foi a terceira premiacao da profissional, e sequndo
a nutricionista, todas as pessoas que trabalharam ao seu lado
e que ela ajudou a formar motivaram sua indicagao.”Todos
foram fundamentais. Amigos abnegados que acreditaram na
minha verdade e me apontaram a realidade. A minha maior
motivacdo foi mostrar que os problemas que ocorreram na
minha trajetéria profissional foram oportunidades para evo-
luir”, conta realizada. De acordo com a professora, cada pro-
fissional premiado devera comprometer-se ainda mais com o
desenvolvimento da Nutricao. “Eles devem ter em seu cora-
¢ao que, para ser nutricionista é preciso gostar de ser huma-
no e gostar do ser humano”, afirma.

VIDA PESSOAL E CARREIRA

Sandra Chemin, detentora de um vasto e respeitado curricu-
lo, é mae de dois filhos, ambos engenheiros, e sua nomeagao
também foi comemorada com muita alegria pelos familia-
res. Ela é categdrica quanto ao que pretende fazer para se
destacar dos demais profissionais nos préximos anos: “Ter
humildade, persisténcia e perseveranca. Nunca esquecer dos
amigos e familiares que sempre me apoiaram e estao sempre
ao meu lado”.
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Por Andréa Guedes Fotos: Rafael Melo

Revista CRN-3 - 7



ENTREVISTA

Segundo a profissional, nao é complicado
conciliar o trabalho académico, a participa-
cao nos Conselhos e a vida pessoal, mas é
fundamental o apoio e a compreensao dos
amigos e familiares.

TRAJETORIA
A irma de Sandra foi sua principal referéncia
na carreira em nutricdo. “Minha irma, 9 anos
mais velha, é Dietista Equiparada, e quando
estudava sempre me levava para a ETE Carlos
de Campos. Adorava ver suas amigas no la-
boratério, estudando e discutindo alimentos.
Acho que fui contaminada desde crianca”,
brinca. Sua outra irma é Técnica em Nutricao.
Na época em que estava na faculdade, o
curso era visto como promissor. “Sempre nos
ensinavam que era a profissdo do futuro. O
futuro é hoje. Naquela época os empregado-
res se dirigiam a faculdade para nos ofere-
cer emprego, pois o mercado era bastante
promissor e estava escasso de profissionais.
Como ainda nao era uma profissao regula-

mentada, comecei a trabalhar antes de mi-
nha formatura”, conta.

Ap6s a graduacao foi trabalhar na CESP
(Cia Energética de Sao Paulo), como res-
ponsavel pela alimentacao dos funcionarios.
Visitava os restaurantes cadastrados, fazia
avaliacao de pontos criticos de controle, dos
cardapios, e a partir da analise, credenciava
ou descredenciava os estabelecimentos. Foi
responsavel também pela unidade empresa-
rial ADRILSPA Ind. e Comércio de Alimentos
Ltda que servia 800 refeicoes/dia. “Acredito
que o principal aprendizado foi nao acumular
servicos e registrar tudo para que outra pes-
soa, caso tivesse necessidade, pudesse dar
continuidade. Aprendi que devemos formar
lideres, pois eles sempre nos ajudarao em
nossas dificuldades e dardo continuidade aos
nossos sonhos”, revela.

Sandra Maria foi responsavel pelo Centro
de Informacao ao Consumidor e toda a di-
vulgacao e marketing dos produtos, no Cen-
tro Arrozina de Informacao ao consumidor

Sandra e seus alunos: "Gosto muito de formar profissionais. Esta satisfacao nao tem prego”




ETICA

ETICA NO COTIDIANO

O nutricionista pode participar de
propaganda de produtos e empresas?

sociedade estd em constante e crescen-
Akte busca por informacoes sobre alimen-
/ tos e sua relacao com a saude e, diante
desse contexto, o nutricionista pode e deve
usar os meios de comunicacao para orientar o
publico sobre alimentacao e nutricao.

Varias empresas dos segmentos da Indus-
tria e do Comércio ja contam com o nutri-
cionista como membro da sua equipe de
Marketing. Dentre as atividades do nutricio-
nista em Marketing na area de Alimentacao
e Nutricdo estd previsto elaborar informa-
coes e materiais técnicos cientificos a respei-
to de produtos alimenticios (Resolucao CFN
n° 380/2005), desde que o profissional aten-
da as determinacoes do Codigo de Etica do
Nutricionista (Resolucao CFN n° 334/2004).
£ importante destacar que nessa aborda-
gem, o contetido devera ser “técnico cienti-
fico”, e nunca de apelo para a promogao co-
mercial. Recomenda-se ao nutricionista que
ao encaminhar a empresa o material técnico
cientifico elaborado, documente a exigéncia
de que seu nome e identificagao profissional

2610899287 7

o

nao deverao fazer parte das pecas publicita-
rias que divulgam marcas de produtos e ou
nomes de empresas, veiculadas em qualquer
tipo de midia, visto que tal conduta viola o
Codigo de Etica em seu Artigo 22, inciso |Il.

£ imprescindivel que o nutricionista aten-
te para que sua identificacao profissional
nao esteja vinculada as acoes promocionais
das empresas para aumento de vendas e
ainda, que recuse propostas para propa-
ganda de produtos e de empresas em
todo tipo de midia, como exemplos
televisao, revistas, jornais, folhetos,
cartazes, sites, redes sociais, blogs e
outros similares.

Sao exemplos de condutas carac-
terizadas como infracoes ao Cédigo

ot A



de Etica do Nutricionista que estdo relaciona-
das a este tema:
elaborar contetdo para divulgacao de
produtos que ndo atendam as exigéncias
legais para comercializagao;
- elaborar contetido sensacionalista
para divulgacdo de produtos ale-
gando beneficios a saude sem
critério cientifico e legal, vis-
to que a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria é a
responsavel por padronizar
e aprovar alegagoes de pro-
priedades funcionais e de
saude para produtos alimen-
ticios com base em evidén-
cias cientificas;
divulgar modelos de dietas

dutos prescritos;
permitir que seu nome cir-
cule em qualquer tipo de midia
com participagao em anuncios de

t contendo as marcas dos pro-

empresas de produtos e servicos ligados a
alimentacao e nutricao;

utilizar a propaganda com objetivos de
sensacionalismo e de autopromogao para
angariar clientela e induzir a promessas de
resultados.

Essas condutas violam o cédigo em seu
Artigo 7°, incisos IX e X; Artigo 21 e Artigo
22, incisos |, Il e V, sujeitando os infratores
a Processo Disciplinar e as penalidades pre-
vistas na legislacao.

O CRN-3 esta empenhado na orientacao
sobre este tema a fim de que o nutricionista
preserve o decoro profissional, estabelecen-
do limites entre as atribuicoes previstas para
sua atuacao na area de marketing e as soli-
citagoes de carater promocional que venha
a receber por parte das empresas.

A principal atribuicao do CRN-3 é fisca-
lizar o exercicio profissional e, portanto,
estao previstas as acoes de aplicacdo das
penalidades facultadas no Codigo de Etica,
quando da infracdo das normas legais. wum
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ATUACAO

Nutricao na

Formula 1

Profissionais renomadas cuidam da alimentacao dentro e fora da pista

nutricdo estd presente em diversas

areas, mas muitos nao conseguem

imaginar a dimensao que a consulto-
ria nutricional pode tomar. Exemplo de que o
trabalho do nutricionista é sem fronteiras é a
atividade das especialistas Dra. Vera Megumi
Kawasaki e Dra. Adriana Kuchar Florentino,
que atuam no mundo de encanto e glamour
da Férmula 1. E necessario que estas profis-
sionais apresentem diversos diferenciais de
trabalho para a atuacdo neste segmento, que
exige muitos detalhes independentemente
do local do mundo onde acontecem os GPs.

Por Renata Rode

A Férmula 1 apresenta muitos desafios,
sendo talvez o maior deles a padronizacao de
servicos e equipes de uma cozinha itineran-
te, que muda a cada final de semana, com
clientes mais do que exigentes. Vera Megumi
é a consultora responsavel da empresa orga-
nizadora do GP de Férmula 1 Brasil (INTER-
PRO - International Promotions) desde 1999
E de sua responsabilidade a elaboracao de
um sistema de controle higiénico-sanitario e
a padronizacao dos servicos prestados pelas
empresas fornecedoras de refeicoes nas are-
as VIP do autédromo de Interlagos. “Desde
entao venho trabalhando na selecao e qua-
lificacdo dos mesmos, além de realizar a sua
supervisao durante o evento no autédromo”,
relata a nutricionista.

Os cardapios servidos nas dreas especiais
(VIP) sao bastante sofisticados, e para o aten-
dimento do padrao de qualidade exigido sao
contratados buffets de alto padrao da cidade
de Sao Paulo. Sao servidas 3 refeicoes ao lon-
go do dia: café da manha, almoco e ché da
tarde, todos com servico de buffet.

Na selecao dos cardapios sao utilizados
critérios gastronémicos, e os buffets pas-
sam por avaliacdo quanto a sua capacidade
de producao, organizacao e adequacao as
normas técnicas e legislacao vigente. “Uma
condicao para o fornecimento para as areas
VIP é que seja utilizada a metodologia cook
chill, pois toda refeicao é produzida na co-
zinha central do buffet e apenas reaqueci-
da e finalizada nas cozinhas do autédromo.

Iff
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Divulgacao

Atualmente j& existem buffets que utilizam a
metodologia sous vide"”, explica Vera. Nestas
areas especiais existem varios setores, e o vo-
lume de refeicoes servidas em cada um deles
pode variar de 200 a 1000 por dia.

Ja as refeicoes servidas para equipes e pi-
lotos sao totalmente diferentes das apresen-
tadas nos camarotes, adequadas a rotina de
cada um durante o evento. Vera revela: “Eu
e minha equipe de nutricionistas atuamos
nos bastidores, assim nao poderia dizer que
existe glamour e sim muita responsabilidade
e dedicacdo durante os 3 dias do evento.
Além do mais, este trabalho ndo se inicia e
termina nos dias da corrida, ele se prolonga
ao longo do ano, quando sao feitos todos
os preparativos: selecdo dos fornecedores,
escolha dos cardapios, orientagao dos for-

necedores para padronizacao do servico e
ajustes para adequagao as exigéncias da le-
gislacao sanitaria vigente”.

Durante um grande prémio sao produzi-
das toneladas de alimentos e para tanto sao
mobilizadas centenas de trabalhadores. Se-
gundo Vera Megumi, “é dificil precisar nu-
meros, pois 0s cardapios sao muito extensos,
chegando a dezenas de itens por dia. Como
ja foi dito, a producao é realizada parte na
cozinha central dos buffets e parte no auté-
dromo”. A nutricionista ressalta ainda que a
estrutura montada no Brasil para Alimentos e
Bebidas atende somente o GP local. Apés o
evento toda estrutura moével é desmontada.

Em Interlagos existem cozinhas fixas tam-
bém para alguns setores. Assim, o armaze-
namento de alimentos nao é muito diferen-

Os cardapios servidos
nas areas VIP's sdo
bastante sofisticados,

e para atender ao padrao
de qualidade exigido sao
contratados buffets
diferenciados

vista CRN-3 - 13
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Vera Megumi Kawasaki: “Os alimentos das areas VIP's sdo
produzidos na cozinha central e apenas reaquecidos na cozi-

nha do autédromo”

te de uma cozinha fixa, utilizam-se camaras
frias, geladeiras, containers refrigerados, etc.
Quanto aos equipamentos de coccao, tradi-
cionais como fogdes e fritadeiras, dividem
espaco com um grande numero de fornos
combinados, e em funcdo da necessidade
de regeneracao das preparacoes, trabalham
em poténcia maxima. Vera explica: "Dentre
os controles que realizamos, um de grande
importancia é da temperatura dos alimentos
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em todas as etapas da producdo: transpor-
te, armazenamento, reaquecimento e distri-
buicao. Existe por parte da INTERPRO uma
grande preocupacao em oferecer instalagoes
adequadas e arrisco em dizer que no Brasil
nao existe nenhum evento que disponha de
uma estrutura semelhante para um evento
de apenas 3 dias".

NAS ARQUIBANCADAS CORPORATIVAS
Se na area VIP todo cuidado é pouco, nas ar-
quibancadas corporativas o servico tem que
estar perfeito também. Afinal, ali também
estao formadores de opinidao importantes.
“Presto servico para a empresa que organiza a
Férmula 1 no Brasil (International Promotions
- INTERPRO) desde 2008 no setor das Arqui-
bancadas Corporativas. Sou responsavel pela
qualificacao dos fornecedores de Alimentos e
Bebidas destas arquibancadas, com diferentes
capacidades de publico. Este trabalho é de-
senvolvido ao longo do ano com acompanha-
mento integral da operacao nos trés dias do
evento”, relata Adriana Florentino

No caso das arquibancadas corporativas,
o servico é bem diferente do oferecido nos
camarotes e areas especiais (VIP). Adriana re-
vela: “o sistema é A&B, constituido por uma

Y .
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tenda de alimentacao, uma tenda de bebidas
e dois containers de apoio (um para alimen-
tos e outro para bebidas). O cardéapio é cons-
tituido somente por preparacoes tipo finger
food, ou seja, para consumo sem necessi-
dade de utensilios como pratos ou talheres,
para que haja nas areas um melhor aprovei-
tamento do espaco fisico”.

Todos os buffets recebem um documento
onde estdo estabelecidas as normas de ali-
mentos e bebidas especificas para cada setor,
com todas as determinacdes a serem cum-
pridas visando a seguranca dos alimentos
e demais normas pertinentes a logistica do
evento. E importante salientar que todos os
itens do cardapio desenvolvidos pelos buffets
deverdo estar prontos para o consumo, ja
que nao é permitida manipulacao de alimen-
tos nos locais onde eles sao servidos.

Na tenda de bebidas estao dispostas gela-
deiras e coollers para o atendimento do setor.
Todas as bebidas, sem excecao, sao transfe-
ridas de sua embalagem original para copos
plasticos que sao entregues aos clientes, como
medida de seguranca do evento. Adriana afir-
ma: “O verdadeiro glamour, para mim, é fazer
parte de toda essa organizacao que é fantas-
tica. E uma verdadeira operacao de guerra,

Adriana Kuchar Florentino: "0 verdadeiro glamour é
fazer parte de toda essa organizacao que é fantastica”
p g .0 q

um ‘grande acampamento’ onde todos os
profissionais envolvidos se esforcam para rea-
lizar este evento esportivo anual do Brasil com
sucesso. Fazer parte deste time é um grande
orgulho para mim. Trabalhar com pessoas
comprometidas, com objetivos claros e extre-
mamente profissionais é um privilégio. A Fede-
racao Internacional de Automobilismo sempre
elogia o Brasil pela organizacdo do evento por-
que sabe de todas as limitacdes do autdédromo
de Interlagos e mesmo assim o Grande Prémio
do Brasil invariavelmente é um sucesso”.

A capacidade varia de uma arquibancada
para outra, e assim variam também a quan-
tidade de comida e bebida. Para otimizar o
servico, cada uma das arquibancadas possui
equipe propria da organizagao (staff), além
de todas as equipes auxiliares — controladores
de acesso, limpeza, producao e a prépria equi-
pe de buffet. O nimero de profissionais é pro-
porcional a capacidade de cada arquibancada.

Alguns procedimentos sao exclusivos de
eventos esportivos desse porte. Previamente
os buffets sdo avaliados quanto a sua capa-
cidade técnica e produtiva para atender ao
volume de preparacées determinado, de
acordo com a capacidade da arquibancada
que ir4 prestar o servico. “E obrigatério que
todas as empresas tenham um responsavel
técnico que acompanhe integralmente o
evento. Além disso, a organizacdo mantém
um profissional técnico em cada arquibanca-
da, que denominamos Staff de Buffet, para
que acompanhe o cumprimento de todas as
normas de A&B pelos fornecedores. E obriga-
téria a coleta de amostras de todos os itens
servidos”, explica Adriana. wm
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Presericao-—

de Probiotieos

Conselho Regional de Nutricionistas

da 3% Regiao (SP, MS), no cumprimento

de suas atribuicoes de orientar e disci-
plinar a pratica profissional dos nutricionistas
inscritos, emite parecer sobre a prescricao de
probidticos. Este parecer foi construido com
base no encontro com especialistas promovi-
do no Projeto Ponto e Contraponto, e divulga
os pontos acordados que devem subsidiar a
prescricao dietética do nutricionista.

O CRN-3 ESCLARECE E ORIENTA

1. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria
(ANVISA) define probiéticos como micro-or-
ganismos vivos capazes de melhorar o equili-
brio microbiano intestinal, produzindo efeitos
benéficos a saude do individuo. A quantidade
minima viavel de probidticos deve estar situa-
da na faixa de 108 a 109 Unidades Formado-
ras de Colonias (UFC) na recomendacao diria
do produto pronto para o consumo, conforme

indicacao do fabricante. Valores menores po-
dem ser aceitos, desde que a empresa com-
prove sua eficacia. Os probiodticos reconheci-
dos pela ANVISA sao:

Lactobacillus acidophilus

Lactobacillus casei Shirota

Lactobacillus casei variedade rhamnosus
Lactobacillus casei variedade defensis
Lactobacillus paracasei

Lactococcus lactis

Bifidobacterium bifidum

Bifidobacterium animallis

(incluindo a subespécie B. lactis)
Bifidobacterium longum
Enterococcus faecium

2. Somente os produtos alimenticios com pro-
bidticos que tenham a sua alegacao de pro-
priedade funcional aprovada pela ANVISA po-
dem declarar na sua rotulagem os dizeres: “O

(espécie de probiético) contribui




para o equilibrio da flora intestinal. Seu con-
sumo deve estar associado a uma alimentacao
equilibrada e habitos de vida saudaveis”.

3. Os probidticos podem estar presentes na
formulacao de um produto alimenticio con-
vencional ou apresentados em sua forma iso-
lada e, neste caso, o produto deve atender
ao disposto na Resolucao ANVISA/MS RDC n°
2/2002 que aprova o Regulamento Técnico
de Substdncias Bioativas e Probiéticos Isola-
dos com Alegacao de Propriedades Funcional
e ou de Salde;

4. Os produtos alimenticios contendo probié-
ticos e os probidticos isolados podem ser pres-
critos pelo nutricionista, levando-se em con-
sideracao fatores que podem comprometer o
equilibrio da microbiota intestinal do individuo
como, por exemplo, habitos alimentares ina-
dequados, consumo de bebidas alcodlicas,
idade e uso de medicamentos. Portanto, essa
prescricao deve considerar as tolerancias e res-
tricoes alimentares individuais;

5. No caso de probidticos isolados, a prescri-
cao deve apresentar a denominacao de ven-
da do produto, a forma de apresentacao (po,
saché, capsula, comprimido, tablete, outras)
o0 modo de uso (quantidade e frequéncia), o
modo de preparo e a indicacao de via de ad-
ministracao oral;

6. A prescricao de probidticos isolados que uti-
liza expressoes como “saché de lactobacilos”
ou “pool de lactobacilos” ou “pool de probio-
ticos”, deve ser detalhada, de forma a definir
claramente a natureza do produto. Ainda, o
nutricionista ndo deve atribuir ao produto fi-
nalidade medicamentosa ou terapéutica;

7. Os produtos alimenticios prescritos conten-
do lactobacilos, probiéticos, ou ainda, probi-
oOticos isolados, devem atender as exigéncias
para producao e comercializagao, regulamen-
tadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (ANVISA);

8. Ressaltamos que a prescricao do nutricio-
nista deve conter o nome do paciente, data,
assinatura, carimbo do profissional, numero
de seu registro no Conselho (CRN-3/xxxx), te-

lefone e endereco completo ou outro meio de
contato pessoal;

9. A prescricao exige o pleno entendimento
das referéncias técnicas e legais sobre o tema.
A conduta do nutricionista deve obedecer ao
determinado no Cédigo de Etica do Nutricio-
nista (Resolucao CFN n® 334/2004), em seu ar-
tigo 7°, incisos VIII, IX e X, e artigo 18, incisos |
e IV. O descumprimento dessas determinacgoes
sujeita os infratores a Processo Disciplinar e as
penalidades previstas na legislagao.

COLEGIADO DO CRN-3 - GESTAO 2011-2014
COLABORADORAS

Dra. Celina Mayumi Tsuda Hiramatsu
(CRN-3/5538)

Dra. Eduarda de Castro Furtado
(CRN-3/27262)

Dra. Yasumi Ozawa Kimura

(CRF-8/8741)

APROVADO EM REUNIAO PLENARIA

DE 10/09/2012 FUNDAMENTOS LEGAIS
Resolucao n® 18, de 30 de abril de 1999. Apro-
va o Regulamento Técnico que estabelece as
diretrizes basicas para andlise e comprovacao
de propriedades funcionais e ou de saude ale-
gadas em rotulagem de alimentos.

Resolucao n° 19, de 30 de abril de 1999.
Aprova o Regulamento Técnico de procedi-
mentos para registro de alimento com alega-
¢ao de propriedades funcionais e/ou de satde
em sua rotulagem.

Resolugao RDC n° 2, de 07 de janeiro de
2002. Aprova o Regulamento Técnico de
Substéncias Bioativas e Probidticos Isolados
com Alegagao de Propriedades Funcional e
ou de Saude.

Informe Técnico ANVISA n° 1, de 15 de janei-
ro de 2002. Assunto: Definicao de categorias
de alimentos de acordo com o Regulamento
Técnico de Substancias Bioativas e Probidticos
Isolados com Alegacao de Propriedades Fun-
cionais e ou de Saude. AlegacOes de proprie-
dade funcional aprovadas.

Disponivel em:

http://portal.anvisa.gov.br/wps content/Anvisa+Portal Anvisa/
Inicio/Alimentos/Assuntos+de+Interesse/Alimentos+Com+Alega
coes+de+Propriedades+Funcionais+e+ou+de+Saude/Alegacoe
s+de-+propriedade +funcional +aprovadas
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arco de Referéncia

Consulta Publica viabiliza participacao da
sociedade em discussoes de grande importancia

Educacao Alimentar e Nutricio-
‘ N nal (EAN) tem tido papel estra-
tégico nas Politicas Publicas de
Alimentacao e Nutricdo no Brasil, espe-
cialmente a partir dos anos 30 do século
XX. Entretanto, analisando seu atual es-
tagio de desenvolvimento, evidencia-se
uma grande diversidade de abordagens
conceituais e praticas, escassez de es-
tudos que identifiquem metodologias
de acdo eficazes, além de pouca visibi-
lidade das experiéncias bem-sucedidas.
Com o objetivo de superar essas lacu-
nas, foi criado o Marco de Referéncia
em Educacao Alimentar e Nutricional,
um documento construido de forma
intersetorial, interdisciplinar e que ar-
ticula conceitos, reflexdes e praticas
sobre o tema, para embasar as acoes
desenvolvidas no palis, principalmente
na drea publica.

Para ampliar a compreensao das pos-
sibilidades e limites desse referencial, o
CRN-3 contou com a colaboracao de
duas nutricionistas com grande experi-
éncia na area.

A construcao de um dossié como esse
demandou tempo, dedicacdo e envol-
vimento de especialistas e grupos da
sociedade civil ligados a questao: “Esse
documento comecou a ser elaborado
a partir da constituicdo de um Grupo
Assessor formado por representantes
de vérios ministérios como o de Desen-
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volvimento Social e Combate a Fome,
do Ministério da Saude e da Educacao,
além de representantes da sociedade
civil por meio da Associacao Brasileira
de Nutricao e do Conselho Federal de
Nutricionistas, de instancias do Contro-
le Social como o Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional e de
formacao profissional como a Universi-
dade de Brasilia”, explica Vera Helena
Lessa Villela, nutricionista e conselheira
do Conselho Regional de Nutricionistas.

O Marco de Referéncia foi constru-
ido em trés momentos e eventos dis-
tintos. O primeiro deles foi o encontro
“Educacao Alimentar e Nutricional —
Discutindo Diretrizes”, que aconteceu
em Brasilia/DF, em outubro de 2011, e
contou com a participacao de 160 pro-
fissionais, entre eles docentes de cursos
de nutricao de universidades publicas e
privadas, além de gestores e profissio-
nais que atuam em Politicas Publicas
relacionadas ao tema da EAN na érea
da Saude, Educacao, Assisténcia Social
e Seguranca Alimentar e Nutricional de
todo o pais. “Nesse interim, os parti-
cipantes alcancaram o objetivo de ge-
rar reflexdes, intercambios e propostas
acerca do tema Educacao Alimentar e
Nutricional no campo conceitual, de
formacao profissional, das praticas, da
mobilizacdo e da comunicacéo e estra-
tégias de articulacao”, explica Monica

Por Andréa Guedes e Renata Rode

Santiago Galisa, nutricionista e docen-
te da Universidade Anhembi Morumbi
e Sao Camilo, que participou ativamen-
te dessa etapa

Ja o segundo momento foi concreti-
zado com a "Atividade Integradora so-
bre Educacao Alimentar e Nutricional”,
realizada durante a IV Conferéncia Na-
cional de Seguranca Alimentar e Nutri-
cional, que aconteceu em novembro de
2011 na cidade de Salvador/BA. Com o
intuito de promover reflexdes, intercam-
bios e propostas acerca do tema EAN, 14
estiveram 27 participantes, entre profis-
sionais, gestores, docentes e represen-
tantes da sociedade civil interessados no
tema EAN em suas diferentes areas de
atuacao como Saude, Educacao e Segu-
ranca Alimentar e Nutricional.

A terceira e Ultima etapa aconteceu
na “Oficina de Educacao Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas”
realizada no Congresso World Nutri-
tion Rio 2012, em abril de 2012. “O
evento teve como objetivo comparti-
Ihar e acolher a diversidade de visdes
sobre EAN (conceitos e principios), con-
tribuindo para a construcao do Marco
de Referéncia de EAN para as Politicas
Publicas brasileiras”, detalha Ménica.
A oficina contou com 59 participan-
tes, dentre os quais profissionais que
atuam com o tema EAN em diferentes
areas, assim como docentes e pesqui-



sadores de universidades publicas e
privadas do Brasil e de outros paises,
como Franca e Portugal.

Finalizando, o Ministério do Desen-
volvimento Social, coordenador desse
processo, colocou o documento para
consulta publica a partir de 28/05/2012
até 30/06/2012. Segundo a Dra. Patricia
Jaime, da coordenacao geral de alimen-
tos de nutricao, a versao final foi dispo-
nibilizada em 30/11/2012, nos sites dos
ministérios participantes do processo.

MAS POR QUE UM MARCO DE RE-
FERENCIA SE FAZ TAO NECESSARIO?
A EAN tem sido considerada estraté-
gica no enfrentamento dos problemas
alimentares e nutricionais contempo-
raneos. “Estudos realizados a partir da
década de 80 do século passado de-
monstram que a alimentacao tem papel
determinante e bem estabelecido nas
Doencas Croénicas Nao Transmissiveis,
sendo um dos fatores de risco modifica-
veis mais importantes para seu contro-
le”, fala Vera. Portanto, um documento
que contribua para definir campos de
acao profissional e politicas publicas via-
veis, relacionadas com alimentacao sau-
davel, é fundamental. “Néo podemos
nos esquecer da realizacdo do Direito
Humano a Alimentacao, assim, o Marco
de Referéncia também atua no sentido
de apoiar diferentes setores em suas
acoes de EAN, seja na area da Educa-
¢ao, da Saude, da Seguranca Alimentar
e Nutricional, nos mais diferentes con-
textos (populacGes urbanas ou rurais) e
em diversos ambitos (federal, estadual,
municipal)”, completa a especialista.
Dra. Monica completa ponderan-
do que "EAN precisa ser amplamente

Dra. Ménica Santiago Galisa

discutida pela sociedade civil e pelo
governo para que seus objetivos se-
jam alcancados de maneira eficiente e
a populacao seja beneficiada por ela.
O marco conceitual entao surge como
base para essas discussoes e propostas
de futuras acoes, elaboradas respeitan-
do a articulacdo dos distintos setores
envolvidos na alimentacao.”

POR UMA EAN ATUANTE

Os desafios que se colocam para a EAN
sdo as possibilidades de ampliacao do
empoderamento das pessoas e comu-
nidades no que se refere a realizacao
do Direito Humano a Alimentacao Ade-
quada (DHAA) e garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN). Para tal,
requer articulacdo intra e intersetorial,
parceria entre diferentes setores pu-
blicos e privados, como universidades,

organizagdes nao governamentais, en-
tidades filantropicas e sociedade civil.
"Deve-se construir uma agenda publica
de Educacao Alimentar e Nutricional
que supere a visao biologicista e prescri-
tiva, incorporando os aspectos culturais,
socioldgicos, antropoldgicos envolvidos
no ato da alimentacao, respeitando a
soberania alimentar e a diversidade da
populacdo brasileira. Nesse sentido, o
diagnostico local precisa ser valorizado,
pois propicia planejamento com base
nas necessidades reais das pessoas e
grupos, optando-se por metodologias
participativas e problematizadoras, que
ampliem a sustentabilidade das acoes
e mudancas pretendidas. Para que isso
ocorra serd necessario investir em for-
macao profissional e educacao conti-
nuada de todos os atores envolvidos”,
defende Vera.
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E claro, a participacao da socieda-
de atuando de forma responsavel e
em busca de resolucdes para melho-
rar a qualidade de vida global se faz
pertinente. “Temos como exemplo,
a participagdo na consulta publica,
aberta durante o més de junho de
2012. Essa foi uma oportunidade ri-
quissima para que os profissionais e
a populacao, de forma individual ou
organizada, pudessem contribuir na
formulacdo do marco. Um aspecto
interessante a destacar na elabora-
¢do do Marco de Referéncia, e que
resultou de construcao coletiva, foi
a Linha do Tempo da Educacao Ali-
mentar e Nutricional. Encontramos,
entre os varios momentos, documen-
tos e eventos importantes dessa histo-
ria a contribuicao das Dras. Maria Cris-
tina Faber Boog e Denise Giacomo da
Mota com o livro ‘Educacao Nutricio-
nal’ que marcou toda uma geracao de

nutricionistas”, lembra a profissional.

Destaca-se a contribuicdo do CRN-
3, que constituiu um grupo de traba-
Iho com representantes do colegiado
e do corpo técnico do Conselho para
discutir e encaminhar contribuicoes
ao documento de referéncia. “Cabe
a todos agora, profissionais dos se-
tores publicos e privados e sociedade
civil, acompanhar e fazer seu papel na
implementacao das diretrizes da EAN,
constantes dos varios documentos das
Politicas Publicas de Saude, Seguranca
Alimentar e Nutricional, Educacao e
outras”, lembra Ménica.

A docente ainda enfatiza que,
para uma EAN mais eficaz, é preciso
desenvolver outras diretrizes como
inserir a pauta EAN na agenda da
politica publica brasileira, realizar
parcerias com a sociedade civil orga-
nizada, promover o desenvolvimento
metodolégico e de instrumentos de

acao com planejamento, avaliacdo
e monitoramento, além da comuni-
cagao e mobilizagao social. “O mo-
mento atual apresenta-se bem pro-
picio ao desenvolvimento da EAN,
pois a sociedade esta mais conscien-
te de seus direitos a alimentacdo
adequada e a saude. Além disso, a
EAN permeia diversas politicas pu-
blicas e programas, como a Politica
Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (BRASIL, 2010a), Politica
Nacional de Alimentacao e Nutricao
(BRASIL, 2012), Politica Nacional de
Promogéo da Satde (BRASIL, 2010b),
Programa Nacional de Alimentacao
Escolar, entre outras, trazendo sus-
tentabilidade politica para o tema.
Para encerrar, gostaria de sugerir a
leitura do documento Marco de Re-
feréncia de Educacao Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas,
acrescenta Monica.

Marco de referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas:

0 que é cesta basica?
Ainda a mesma de 30?

I resultado pesquisa

estado nutricional
3nge

1934
Josué de Castro

Extensdo rural,
na eng. agronomica

Livro
Educacdo Nutricional
Boog, M.CF.

*a partir da década 80*
Tendéncias construtivistas
na formulagdo de
politicas pablicas
Referencial: Paulo Freire

1936
Lei trabalhista “praticidade*® 1989
salbria mbsino URBANIZAGAO S8 VALORIZAGAO Pesquisa
cesta basica PNAE < inicio (rural =» urbano) década das DO NUTRIENTE PNSN
educagdo alimentar para formulas infantis discurso cientifico
produtos importados/
acordos econdmicos CDQ o I Congresso
‘merenda escolar’ S - 1981 > de 1986
—_— ° Y s maicionsl Programa Nacional de COBRAN-SSA
DU ALMENTAR 0 4 para aproveitamento aleitamento materno Y
awom Gemmph de alimentos Criag3o de grupo técnico
easeiro (model Do . SN el g 1086
desenvolvimentista) It tm. ' 12 Conferéncia
QQ +keal e PTN o" " Nacional de
¥ Alimentacio e
Nutrigdo
Visitadoras 1978
ek dt i I 18 Confer: Proul:::a de 1986 1986
alimentaga D Internacional de
? nﬁ:ric;ou = MERCADO DE Ale:wio Pr:‘méria Alimentagio 82 Conferéncia 12 Conferéncia Internacional
kL TRABALHO 2 Satde do Trabalhador Nacional de Satde de Promogdo da Saude
Pap_f“s‘:;g:'he"/ Alma-Ata Carta Otawa: Campos
L

Referéncias:

BRASIL. Presidéncia da Republica. Casa Civil. Decreto N°. 7272 de 25 de agosto de 2010. Politica Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional. Brasilia, 2010b. BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Politica
Nacional de Promocgao da Satde. Brasilia, 2010b. BRASIL. Ministério da Satde. Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao. Série
B. Textos Basicos de Sautde. 82p. Brasilia, 2012a.
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VOCE SABE O QUE SIGNIFICA A CONSULTA PUBLICA?

No site do Ministério da Satde (www.saude.gov.br/consultapublica) vocé encontra uma secao em que
estao disponiveis as consultas publicas em andamento. O que significa isso? O livre acesso a docu-
mentos que tratam de temas sobre satide e que estao disponiveis para receber contribuicoes, tanto de

setores especializados, quanto da sociedade em geral.
A consulta publica é um instrumento criado para ampliar

a oportunidade de participacao da popula-

¢ao na elaboracao e no aprimoramento de politicas publicas. Com ela, a producao de instrumentos
legais que norteiam as acoes governamentais torna-se democratica e transparente, pois promove uma
possivel discussao sobre os temas de interesse da sociedade.

1990 X
Criaghio do Sistema 1992(?) Consolidagdo da§ idéias 2003
ok . NBCAL de sustentabilidade
Unico de Sadde 1995 ——i— RESGATE AO : sockal Programa Bolsa Familia
_ leigoso décadas da publicidade valorizagao rural, e agroecologia Unificado de
Lei Orgnica da Saude i055 Maior influéncia da midia/ resgate cultural politicas publicas
| de transferéncia de renda
Campanha contra : pro:ag:r:v(:e:o‘:’ 2003
a fome - Betinho e g Fome Zero
I 2003
1995 2001 Retomada do
Artigo “Presente, Nolgazstecnolo e Diretrizes curriculares CONSEA 2004
Passado, Futuro” dv o 8 nacionais Coord. geral de
Boog, M.CE. B loiormacso EAN / MDS
2003 l
PROSAUDE
2 1996 Reforco do papel Reorient 4. Q
Lei das Diretrizes e regulador do Estado Drienaco & ho
Bases da Educacho Conceito cesta basica s 2000
X salario minimo
1998 - X DIEESE

Estudos Populacionais X custo de vida

nas

Efeitos da globalizagdo

Guia alimentar para
brasileira

(VIGITIEL, INCA, POF...)
“Qualidade” dieta

de politicas publicas

menor de 2 anos

TRANSICAO NUTRICIONAL
1999 convivéncia de desigualdade 2000
PNAN 4+ Obesidade e DCNT Imposi¢do de padrdo de
mantém desnutrigio imagem corporal: MAGRA valorizagdo de alimento
guia alimentar
1999 pop. brasileira
Criagdo da Lei federal
ANVISA wjnagio dos Conselhos n?11.265/06
de Controle Social transformagdo da
Educaclo ; l ’ NBCAL em lei
ambiental i
Sustentabilidade Mobilizagio do
Consumo consciente
PNATER
2005
Educando 2007
:::‘“D:;‘&g: PSE Inclusdo do DHAA
na constituicio
RES 380/2005 2007 direito do cidaddo
Conselho Féderal de Criagdo dos SAyD.AYE” dever do Estado
Nutricionistas CECANEs e conpeko. I
(FNDE/CGPAE) —
QUALIDADE? Bﬁsﬂi_a, 19.-21/10/10}1
J Que critério para definir? —“N: DicUtindo diretrizes
l *Diversidade de 0 que é isso?
L politicas conflitantes Quem define? en"cI::::os
a'l w 2006 Ex.: RES CD/FNDE 32/2009 Por que? m
Og 2 POLITICA NACIONAL DE L das I
000 EDUCAGAO PERMANENTE | e
EM SAUDE (PNAE) 1\‘\ 3 2011 l’l‘
Arealidade pautao Lei 11.947/2009 q,Q IV CNSAN l['. )
processo educativo RES CD/FNDE 38/2009 \ Salvador -
prandk ignificati I S RES CFN 2012
2010 Q 465/2010 World
‘1; Nutrition

2008
Nucleo de apoio
a saude da familia

PNSAN
(avaliagdo) I

Formulagdo da PNSAN
e os conflitos com politicas de
alimentacdo saudével:

MODISMOS 0 que é adequado e saudavel
pode ou ndo pode?
ragao humana? chd / capsula
ovo? manteiga? NUTRICAO ADEQUADO?
gordura trans? FUNCIONAL? indefini¢do
café? medicalizagdo conceitual

do nutriente

—
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ALIMENTOS FRITOS,
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s SENV OLEO

Ecofry Gourmet, da Pratica, dispensa a imersdo da gordura.
O fritador de udltima geracdo é 100% nacional e promete
revolucionar o mercado de equipamentos gastrondmicos

receitas com a consisténcia e sabor de fritas sem utilizar a imersao em 6leo? O curioso

é que a empresa Pratica, especializada na fabricacdo de fornos combinados, estufas,
fornos e maquinas para panificacao, acaba de trazer ao mercado um equipamento que oferece
essa possibilidade. O Ecofry Gourmet levou um ano e meio para ser desenvolvido e foi langado
na ultima Fispal, em novembro. Ele despertou a curiosidade dos profissionais do setor, como é o
caso do chef Alex Atala, que ja estd testando o equipamento para colocé-lo nas cozinhas de seus
restaurantes, e também de profissionais da area de nutricdo. Segundo o diretor comercial da
empresa, Milton Machado, quando excluimos a gordura do preparo a durabilidade do produto
aumenta. Isso atraiu os olhares de chefs e empresarios que buscam sabor e mais durabilidade

Q fritura, sem duvida, é uma das grandes vilas da alimentacdo saudével. Mas como ter



Prarica

¥

aos produtos, como é o caso do servigo de de-
livery, que tem como maior desafio manter a
textura e o sabor das receitas.

Para conhecer essa nova tecnologia convi-
damos a nutricionista Dra. Roseane Pagliaro
Avegliano, que acompanhou os testes no es-
paco de relacionamentos da empresa, em Sao
Paulo, experimentou algumas receitas e escla-
receu duvidas com a nutricionista responsa-
vel pelo lancamento, Dra. Tatiane Suguimoto
Spech. Confira a entrevista.

Roseane: O que é o Ecofry e como funciona?
Tatiane: O equipamento foi desenvolvido
para preparar alimentos que em sua receita
convencional precisam de 6leo no preparo,
como coxinhas, frango a passarinho, churros
e batata frita. Ele faz alimentos “fritos” sem
o6leo. A tecnologia utiliza uma combinacédo de
aquecimento por conveccao de ar forcado em
alta velocidade e extracao de umidade dentro
da camara de coccao. O processo de cozimen-
to e finalizacdo acontece devido a 3 variaveis
de operacao: tempo, temperatura, velocidade
do ar e vapor. A combinacao desses fatores
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promove a textura, a crocancia, e o sabor para
alimentos pré-fritos e também para uma varie-
dade de alimentos crus com teor de gordura
em sua composicao.

Roseane: Qual é a capacidade do Ecofry?
Ha opcoes de capacidade e modelos para
0 equipamento?

Tatiane: Existe um Unico modelo, que acabou
de ser lancado. A capacidade maxima de pre-
paro é de 2,5kg ou 3kg, depende do alimen-
to. Nao tem capacidade minima para preparo.
Roseane: Como é a operacionalizacao
do equipamento? Ha algum dispositivo
de seguranca?

Tatiane: A utilizacao é simples e segura, ja
que o cozinheiro nao tem contato direto com
o fritador. E aconselhado o uso de luvas tér-
micas para aumentar a seguranca. O equipa-
mento tem entrada USB, que permite upload
e download. E possivel armazenar até 500 re-
ceitas, com 6 passos diferentes cada. Para a
utilizacao basta colocar o alimento no cesto,
encaixa-lo, verificar se a trava de seguranca
foi acionada, selecionar o tipo de alimento na

Alimentos preparados
com o Ecofry Gourmet
sao menos gordurosos e
tém maior durabilidade
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memoria e apertar o play. A trava de segu-
ranga impede que o cesto caia, ja que ele gira
constantemente para dourar por igual o ali-
mento. Caso o cesto nao esteja corretamente
encaixado o Ecofry da o alerta e impede que o
equipamento funcione.

Roseane: Quais tipos de alimentos podem
ser preparados no Ecofry?

Tatiane: Alimentos pré-fritos e congelados
como salgadinhos, batatas palito noisettes,
polenta, quibes, e alguns tipos de carnes. Os
pré-fritos ja contém gordura na composicao.
Caso nao tenham, é preciso fazer um banho de
6leo. Vale ressaltar que no preparo de carnes,
por exemplo, frango a passarinho, linguica ca-
labresa e picanha, nao é permitido banho, pois
o proprio alimento ja contém gordura e 0 uso
de 6leo, nesse caso, pode queimar a receita. As
carnes nao precisam estar congeladas.
Roseane: O Ecofry é mais apropriado para
fritar alimentos crus ou semipreparados?
Tatiane: Eficiente para os dois casos.
Roseane: E um equipamento nacional?
Qual o material de sua composicdo? Inox?
Qual tipo?

Tatiane: 100% nacional. O equipamento foi
desenvolvido e é fabricado em Minas Gerais.
E utilizado dois tipos de aco inox, 430 e 444.
Esse material tem alta resisténcia a corrosao.
Roseane: H& modelo a gas ou elétrico?
Tatiane: Elétrico e disponivel nas versoes
220W e 380W.

Roseane: Ha sonda para medicao da tem-
peratura interna dos alimentos?

Tatiane: Nao tem sonda de perfuracao, uma
vez que o cesto de alimento gira. A tempera-
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tura é visualizada externamente no painel.
Roseane: Qual o custo médio do Ecofry?
J4a esta sendo comercializado?

Tatiane: O produto ja estd a venda e o custo
é de R$ 21 mil.

Roseane: A Pratica oferece suporte técni-
co a clientes? Apos a aquisicao é oferecido
treinamento a equipe?

Tatiane: Damos treinamento, demonstracao
e toda a consultoria necessaria nos espacos de
relacionamento. Sao 6 enderecos: Sao Paulo
(SP), Sao José dos Campos (SP), Pouso Alegre
(MG), Belo Horizonte (MG), Curitiba (PR), San-
tiago do Chile (CL). Como a empresa fica em
Minas Gerais, nao existe dificuldade em even-
tuais trocas de pecas.

Roseane: Pode ser instalado em qualquer
estabelecimento? Quais os requisitos mi-
nimos para a instalagao?

Tatiane: O produto pode ser instalado em
qualquer estabelecimento. E necessario ponto
elétrico, rede de esgoto, sistema de exaustao
e ponto de agua, ja que a higienizacao é au-
tomatica.

Roseane: Como o equipamento pode ser
adquirido? Como o interessado pode ob-
ter informacoes adicionais?

Tatiane: E possivel adquirir através dos reven-
dedores, representantes e diretamente nos es-
pacos de relacionamento da Pratica.
Roseane: Quais as principais diferencas
entre uma fritadeira convencional e a
Ecofry?

Tatiane: Uma fritadeira comum utiliza em
média 20 litros de 6leo, o Ecofry Gourmet nao
utiliza nada e o consumo de energia é a me-
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tade. O equipamento também é sustentavel,
pois nao ha descarte de 6leo. Também nao
existe desperdicio de agua para a limpeza do
equipamento, diferentemente da fritadeira,
que em um restaurante gasta em média 60
litros para a lavagem.

Roseane: Qual a produtividade do equipa-
mento? Qual o tempo médio de fritura?
Tatiane: O tempo varia conforme o alimento
a ser preparado. Para fazer batata palito, por
exemplo, a média é de 6 a 7 minutos, depen-
dendo da marca do alimento. E possivel fazer
de 2,5 kg a 3 kg de uma s6 vez.

Roseane: Ha eliminacao total do 6leo de
fritura? Outros ingredientes podem ou
devem ser adicionados?

Tatiane: Sim. Vale ressaltar que o alimento
precisa conter gordura na composi¢do, po-
dendo precisar de um banho de 6leo para o
preparo. E a gordura que vai manter a crocan-
cia da receita.

Roseane: Qual o efeito do fritador na tex-
tura, sabor e aparéncia de um alimento
preparado na Ecofry?

Tatiane: A aparéncia, textura e sabor sao as mes-
mas de um alimento frito por imersao em ¢éleo.
Roseane: Qual a diferenca entre os ali-

mentos preparados na Ecofry e em frituras
por imersao em 6leo?

Tatiane: A principal diferenca é o beneficio
nutricional. As calorias das receitas podem

ser reduzidas em até 60%. Outro beneficio
é nao degradar a proteina, que normalmente
acontece no preparo em imersao de gordura.
E por fim, a economia e a seguranca, ja que o
risco de acidente com éleo quente, bastante
comum em cozinhas, é eliminado.

Roseane: Alimentos fritos no fritador po-
dem ser congelados? Pode-se fazer o rea-
quecimento de alimentos no fritador?
Tatiane: Sim. E possivel fritar e depois conge-
lar. Outra possibilidade é retornar o alimento
depois de frio ao equipamento. Ele vai reativar
a umidade e regenera-lo.

Roseane: Como é feita a limpeza do equi-
pamento apods o uso?

Tatiane: Alguns alimentos, como é o caso dos
salgadinhos, soltam residuos e sao facilmente
removidos com o auxilio do pincel entre uma
receita e outra. A higienizagao completa, em
estabelecimentos com grande fluxo, basta ser
feita no final do dia. O produto de limpeza, o
desencrustante, é colocado no local indicado
e a limpeza é selecionada no visor. mm

Em visita a empresa
Pratica, a nutricionista
Roseane Avegliano
experimentou alguns
alimentos preparados
com o Ecofry Gourmet
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CAMPANHAS

ALIMENTACAO
FORA DO LAR

CRN-3 promove campanha de conscientizagao popular

quantidade de pessoas que
realizam refeicoes fora do lar
cresce a cada dia, principal-

mente nos grandes centros como a ci-
dade de Sao Paulo. Pensando na orien-
tacao da populagao quanto aos riscos
e cuidados a serem tomados nestas
situacoes, o Sistema CFN/CRNs defi-
niu a Alimentagao Fora do Lar como
tema para as proximas campanhas.
No CRN-3 as acoes serao focadas
na orientacao direta da populacao.
O publico sera alcancado por meio
da montagem de tendas em locais
de grande concentracao de pessoas
que realizam suas refeicoes fora do
lar, como centros comerciais, pracas
culturais e avenidas de referéncia,
onde a equipe do CRN-3 entregara
materiais informativos e dara dicas
aos interessados em cuidar de seus
habitos alimentares fora do lar.

A primeira insercao da campanha
em Sao Paulo aconteceu no dia 21
de agosto, na Praca da Liberdade, em
Sao Paulo. Foram realizados cerca de
450 atendimentos, nos quais nutri-
cionistas e estagiarios de nutricao
responderam as principais duvidas do
publico e distribuiram as cartilhas ela-
boradas pelo CRN-3 especialmente
para esta campanha. O conteudo das
cartilhas infantis foi gentilmente ce-
dido pelas nutricionistas Dra. Saman-
tha Andrade e Dra. Viviane Vieira,
que desenvolveram um material di-
ferenciado para informar as criancas
sobre os cuidados com a alimenta-
cdo. Ja a cartilha de orientacao para
o publico adulto foi desenvolvida
num esforco conjunto da Comissao
de Eventos do CRN-3 e do Instituto
Ovos Brasil, parceiro na producao e
difusao dos materiais.

As acoes sao focadas na abordagem direta a populaca
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O local escolhido para a segunda
insercao, em 9 de outubro, foi a Pra-
ca General Gentil Falcao, préxima a
Avenida Luis Carlos Berrini, conheci-
da por abrigar muitos centros corpo-
rativos. Um grande fluxo de pessoas
que se alimentam nos arredores da
avenida no horério de almoco foi al-
cangado pela campanha, que man-
teve a média de atendimentos da
primeira insercao, porém, para um
publico quase que exclusivamen-
te empresarial. A terceira insercao
aconteceu no Mercado Municipal
de Sao Paulo no Dia Mundial da Ali-
mentacao, 16 de outubro, e foram
realizados o dobro de atendimentos
das insercoes anteriores, devido a
grande concentracao de pessoas no
espaco durante todo o periodo da
campanha, das 10h as 15h.

A importancia do consumo de



Publico bastante diversificado, com a presenca de profissionais da area, criancas e idosos

agua, mesmo quando se faz refei-
coes fora do lar e se passa muitas
horas longe de casa, também foi
ressaltada na acao. Squeezes com
o logotipo do CRN-3 foram entre-
gues ao publico para incentivar este
consumo em quantidade adequada
durante todo o dia.

Informar o publico sobre este
tema € muito importante, levando
em conta que atualmente 65,3%
da populacao tém o hébito de se
alimentar em restaurantes comer-
ciais, fast foods, lanchonetes e ba-
res (Instituto Data Popular). Dra.
Celi Mayumi Kussumoto, conselhei-
ra do CRN-3 que esteve presente
em duas destas inser¢oes, pontua
que "uma vez que alimentar-se fora
de casa vem se tornando habito na
grande maioria das familias brasilei-
ras, a campanha tem como objetivo
orientar os consumidores em suas
escolhas quando consomem alimen-
tos fora do lar, preocupando-se com
0 consumo excessivo de alimentos
ricos em sal, gorduras e agucar, e
observando os critérios higiénico-
-sanitarios do estabelecimento que
escolhem para se alimentar”.

Como ja é de costume nas cam-

panhas promovidas pelo Conselho,
houve a colaboracao de conselheiros
do CRN-3, equipe administrativa do
Setor de Comunicacao e de Eventos
do Conselho e coordenadores e es-
tagiarios de diversas universidades.
Dra. Natalia Mayara Albano, conse-
Iheira do CRN-3, defende que o en-
gajamento de estagiarios € um fator
que constitui beneficios tanto para
o publico atendido quanto para os
proprios alunos voluntarios, que tém
a oportunidade de ter contato direto
com o trabalho desenvolvido. A nu-
tricionista acredita que “a participa-
cao dos estagiarios em campanhas
é importante como um laboratério,
para que compreendam como é lidar
com a populacao, de que maneira
devem transmitir os conhecimen-
tos que aprenderam na faculdade
e os conteudos especificos da acao,
aprendidos no treinamento que de-
senvolvemos para eles”.

O publico presente nas insercoes
da campanha foi bem diversificado,
incluindo, além dos ja esperados tra-
balhadores e executivos da regiao,
criancas e idosos. Segundo a Dra.
Natalia, por intermédio desse tipo de
orientacao € possivel evitar proble-

mas futuros ligados a alimentacao
inadequada em algumas fases da
vida: “A intencdo é atingir pesso-
as que fazem refeicoes fora de suas
casas, independentemente da faixa
etaria, por isso desenvolvemos mate-
riais diferentes para adultos e crian-
¢as. Nao importam quais ou quantas
refeicoes ao longo do dia ndo sejam
feitas em seus lares”. E complemen-
ta, quanto ao resultado final: “O
mais gratificante é termos atingido
um publico tao diferente entre si com
as informacoes necessarias, fazendo
com que percebam que é possivel co-
mer alimentos saudaveis mesmo que
fora de casa, sem muita dificuldade”.

A ultima insercao da campanha
Alimentacao Fora do Lar deste ano
ocorreu no dia 27 de novembro, no
Largo Sao Bento, em Sao Paulo, mas
o CRN-3 prosseguira com a campa-
nha no ano de 2013, com insercoes
previstas para SP e MS. A dissemi-
nacao de campanhas de orientacao
é uma das ferramentas mais impor-
tantes de utilidade publica do Conse-
Iho Regional de Nutricionistas da 3°.
Regiao, e apresenta resultados con-
sideraveis na promogao da saude da
populacao. wm



PESQUISA

VIGITEL 2011:

Indicadores sobre alimentacao,
nutricao e estilo de vida

s doencas cronicas nao transmissiveis
A(DCNT) sdo consideradas um impor-
tante problema de salude publica e
contribuem para a maioria das mortes ocor-
ridas no mundo. Em 2007, as DCNT foram
responsaveis por mais de 70% das mortes no
Brasil, incluindo as enfermidades do aparelho
circulatério, neoplasias e diabetes (SCHMIDT
etal., 2011). Segundo a Organizacao Mundial
da Saude (OMS), certas caracteristicas relacio-
nadas ao estilo de vida sao fatores de risco
para o aparecimento dessas doencas como,
por exemplo, o tabagismo, 0 consumo exces-
sivo de bebidas alcodlicas, dietas inadequadas
e a inatividade fisica (WHO, 2011).
Diante desse quadro, o Ministério da Satde
v implantou, desde 2006, o Sistema Vigi-
tel — Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecao para Doencas Cronicas por
Inquérito Telefénico. Esse Sistema é
coordenado pela Secretaria de Vigilan-
cia em Saude e possui suporte técnico
do Nticleo de Pesquisas Epidemiolo-
gicas em Nutricao e Saude da
Universidade de Sao Paulo
— NUPENS/USP.
O Vigitel realiza entre-
vistas em uma amostra
da populagao.de adul-
tos residentes em
domicilios
servidos
por, pelo
menos,
uma li-

Por Ana Paula Bortoletto Martins

nha telefénica fixa nas capitais dos 26 estados
brasileiros e no Distrito Federal. Em 2011, fo-
ram completadas 54.144 entrevistas por tele-
fone, considerando que, em cada cidade, sao
entrevistados no minimo dois mil individuos
com 18 ou mais anos de idade.

O Sistema Vigitel possui perguntas sobre
estilo de vida e comportamento considerados
potenciais fatores de risco ou protecao para
DCNT, sobre a percepcao de saude e realiza-
cao de exames preventivos e, ainda, a respeito
do diagnostico médico referido de algumas
DCNT como hipertensao arterial e diabetes.
A partir desses dados, foram construidos indi-
cadores, selecionados de acordo com critérios
da OMS para as Américas. (WHO, 2005)

Destacam-se alguns indicadores do Relato-
rio do Vigitel 2011 relacionados com a alimen-
tacao e nutricao, como o estado nutricional
dos adultos e o habito de comer frutas e hor-
talicas. Todos esses dados se referem a popu-
lacao adulta das 27 cidades estudadas. Outras
informacoes e indicadores podem ser obtidos
na publicacao completa (BRASIL, 2012).

INDICADORES SOBRE O ESTADO NUTRICIONAL
Excesso de peso: A frequéncia do excesso de
peso (IMC>25kg/m2) foi de 48,5%, sendo
_maior” entre_homens (52,6%) do que entre
mulheres (44,7%), sendo menor em Sdo Lufs
(39,8%) € maior em Porto Alegre (55,4%).
Entre os adultos do sexo masculino, a maior
frequéncia foi observada em Macei6 (61,1%)
e, no sexo feminino, em Porto Alegre (50,7 %).

Obesidade: A frequéncia de adultos obesos



(IMC>30kg/m2) foi de 15,8%. As cidades com
maiores frequéncias de obesidade, entre ho-
mens, foram Macapa (24,2%), Natal (23,5%)
e Manaus (20,2%) e, entre as mulheres, fo-
ram Porto Alegre (21,5%), Macei6 (18,9%) e
Macapa (18,6%).

INDICADORES SOBRE OS HABITOS ALIMENTARES
Consumo regular de frutas e hortalicas: O
consumo de frutas e hortalicas em cinco ou
mais dias da semana foi considerado consu-
mo regular desses alimentos. A frequéncia de
consumo regular de frutas e hortalicas foi de
30,9%, variando entre 19,4% em Macapa e
39,1% em Florianépolis. O consumo regular
de frutas e hortalicas foi maior entre as mulhe-
res (35,4%) do que entre os homens (25,6%)
e aumentou com a idade e o nivel de escolari-
dade em ambos 0s sexos.

Consumo regular de feijdo: O consumo re-
gular de feijao (consumo em cinco ou mais
dias da semana) é considerado um indicador
de alimentacao saudavel. A proporcao de con-
sumo regular de feijao foi de 69,1%, sendo
maior entre homens (75,4%) do que entre
mulheres (63,8%).

Consumo de carnes com excesso de gordu-
ra: Foi considerado “consumo de carnes com
excesso de gordura” o habito de consumir
carne vermelha com gordura ou frango com
pele, sem remover a gordura visivel desses
alimentos. O habito de consumir carnes com
gordura foi mais frequente entre homens
(45,9%) do que entre mulheres (24,9%).

Consumo de leite com teor integral de gor-
dura: O habito de consumir leite com teor
integral de gordura foi elevado em todas
as cidades, variando de 46,7% em Vitoria a
70,0% em Porto Velho. A frequéncia de con-
sumo de leite integral foi de 56,9%, sendo
maior entre homens (58,9%) do que entre
mulheres (55,2%).

Consumo regular de refrigerantes: O con-
sumo de refrigerantes (incluidos os sucos arti-
ficiais) em pelo menos um dia da semana foi
referido por cerca de 80% dos individuos. O
consumo de refrigerantes de qualquer tipo,
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em cinco ou mais dias da semana, foi conside-
rado consumo regular de refrigerantes. A fre-
quéncia do consumo regular de refrigerantes
foi de 29,8%, sendo mais alta entre homens
(34,3%) do que entre mulheres (25,9%).

INDICADOR SOBRE ATIVIDADE FiSICA

Habito de assistir televisao: O habito de assis-
tir televisao por trés ou mais horas diarias foi
de 27,1%, sendo semelhante entre homens
(27,9%) e mulheres (26,4%). A frequéncia de
adultos que assistiram trés ou mais horas de
televisao por dia variou entre 20,4% em Curi-
tiba e 33,7% no Rio de Janeiro.

Os indicadores sobre o estado nutricional
demostram que cerca de metade da popula-
cao adulta das capitais brasileiras encontra-se
com excesso de peso e, dentre esses, quase
um terco estd obesa. Os indicadores sobre
os habitos alimentares apontam o consumo
excessivo de gorduras e bebidas acucaradas,

fatores que contribuem para o aumento do

excesso de peso na populacao.

O acompanhamento dos indicadores obti- *

dos pelo Sistema Vigitel, que podem ser ava-
liados anualmente desde 2006, permite o mo-
nitoramento da situacao dos fatores de risco e
protecao para DCNT e contribui para a formu-
lagao de intervengoes que visem a redugao da
ocorréncia dessas doencas. wum
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MATERIA DE CAPA

ais uma vez, duas noites abrilhan-
taram as carreiras dos profissio-

nais de nutricao nos estados de
Sdo Paulo e Mato Grosso do Sul. O primeiro
encontro aconteceu no dia 24 de agosto, no
Mato Grosso do Sul. E, no ultimo dia 31 de
agosto, data em que é comemorado o Dia
do Nutricionista, foi realizado o encontro
de Sao Paulo, no Museu da Casa Brasileira
para a Premiagao Cientifica. Ambos os en-
contros tém como objetivo promover a Pre-
miagao de Destaque Profissional do Ano.

Quem abriu a noite nas duas ocasides foi
a presidente e conselheira, Dra. Beatriz
Tenuta Martins. Ela ressaltou que o CRN-3
promove anualmente esta premiagao para
acentuar a necessidade de empenho cienti-
fico dos que estudam ou ja atuam na area
da nutricdo, além de incentivar que os pro-
fissionais ligados a nutricdo sejam pesqui-
sadores. “Este ano tivemos, mais uma vez,
aumento no numero de trabalhos apresen-
tados as comissoes julgadoras”, diz a Presi-
dente do CRN-3.




Por Renata Rode

1° lugar

Cassia Cristina Nogueira Machado
Desenvolvimento de produto
com aplicacao do extrato soltvel
de Castanha do Brasil.

2° lugar
Célio Santana de Aquino

A importancia da higienizacao
das maos de manipuladores de
alimentos.
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tica de atividade fisica
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laine Aparecida Santa Rosa Bezerra

é nutricionista graduada em Nutri-

¢ao pela Universidade Nove de Julho
/ Sao Paulo-SP desde 2007. A profissional
também fez Pés Graduagao em Vigilancia
Sanitaria pela Universidade Nove de Julho
/ Sao Paulo e concluiu Pés Graduacdo em
Nutricao Pediatrica e Escolar pela Universi-
dade Gama Filho/ Sdo Paulo em 2009. Elai-
ne também é formada em Técnica em Nu-
tricao e Dietética pelo Senac/ Barra Funda

Como ganhadora do Destaque
Profissional 2012 na capital pau-
lista, a professora Sandra Maria
Chemin Seabra da Silva, recebeu
sua terceira premiagao profissio-
nal. Segundo Sandra, todas as
pessoas que trabalharam ao seu
lado e que ela ajudou a formar
motivaram sua indicacdo. De
acordo com a professora, cada
profissional premiado deve com-
prometer-se ainda mais com o
desenvolvimento da Nutricdo no
Pais. Confira a entrevista com a
profissional na pagina 6.

SP, concluido em 2000. Em sua trajetoria
profissional, ja realizou palestras em di-
versas empresas e consultorias.
“Sempre é bom procurar se especializar,
participar de cursos e eventos direcionados
a formacao e buscar informagao em fontes
diversas como troca de experiéncias e in-
ternet, por exemplo”, diz. Ela ainda cita a
ajuda que vem do CRN-3 através de news-
letter de cursos e eventos que sao impor-
tantes para a atualizagao profissional.
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Dra. Miriam Soares entrega prémio ao Dr. Antonio Passoni

'ue o trabalho com a saude indigena que
soma dez anos de atuagao.

“Estou muito feliz pelo reconhecimen-
to do Conselho com essa premiacdo. Tra-
balho em saude indigena e o trabalho de
nutricionista nesta area é algo novo em
muitos estados do Brasil. O resultado é
comprovado em nimeros, pois consegui-
mos a diminuicdo do indice da mortalida-
de infantil e subnutricdo”, declara o ho-
menageado, Antonio José Passoni.

O premiado ainda ressalta a importancia
da consciéncia da profissao como vital para
0 sucesso em sua vida como um todo. “Te-
mos o habito de reclamar do papel e atu-
acao do governo nas diversas areas, mas
infelizmente a insercdo do nutricionista
esta ainda longe do ideal seja na esfera mu-
nicipal, estadual ou federal. Deveria haver
profissionais em nutricdco em numero sufi-
ciente em todos os postos de saude, assim
como em todas as escolas, hospitais e outros
6rgdos publicos para realizar trabalhos de
atendimento individual, mas também para
realizar palestras e projetos de conscientiza-
¢ao, de incentivo a bons habitos alimenta-
res e de alternativas para aqueles que nao
dispéem de muito recurso financeiro”,
concluiu Anténio.




Nilda Mazzili recebeu

especial pelo trabalho

m nutricdo, com mais de 30

professora de diversas dis-

Nilda inicialmente foi cotada para

rémio Eliete Salomon Tudisco. No

1to, considerando os anos de experiéncia,

dedicacdo e carinho que recebe dos alunos, ami-

gos e colegas de profissao, foi decidido entregar

uma mencao honrosa a profissional inscrita no
CRN-3 desde 1980.

Uma deferéncia foi dedicada em particular a fa-
milia da Dra. Linda Jorge Kalil Bussadori, que da
nome a uma das premiagdes e faleceu no ano de
2011. A filha, Sandra Bussadori, esteve presente e
recebeu a homenagem.

Também foram homenageadas pelo Colegiado,
na noite de premiacdo em Sao Paulo, Dra. Beatriz
Tenuta Martins, Presidente, e Dra. Vera Barreto,
Vice-Presidente do CRN-3. “Recebi uma homena-
gem pelo trabalho que amo fazer e é sempre bom
ser lembrada pelos colegas. Eu diria que o segredo
para o sucesso esta em ter ética na profissao, huma-
nizacao e amor pelo que faz”, declarou Vera.

Primn Neide Gankeacide -8
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em abril deste ano, e ja esta fazendo his-
téria na profissao.
Para ela, a importancia do prémio se

miagoes merecidas. Alids, nesta edi-

E a noite foi pequena para tantas pre-
¢do pudemos observar a incidéncia

de jovens estudantes, encabecando pro-
jetos inovadores e aces ousadas, esten-
dendo ainda mais o campo de atuagdo
de nossa profissao. Um exemplo disso é a
técnica Cassia Cristina Nogueira Machado,
contemplada com o primeiro lugar do IV
Prémio Beatriz Ap. Edméa Tenuta Martins
com o trabalho de “Desenvolvimento de
produto com aplicacdo do extrato soluavel
de Castanha do Brasil”. A técnica em nu-
tricdo e dietética concluiu sua formacao

desdobra em reconhecimento e proje¢ao
e é um acontecimento importante como
experiéncia pessoal e profissional. Cassia
destaca a ajuda dos co-autores do projeto
premiado: Diego César Campos Melo, Lu-
cimar Souza Silva e Raniele Bastos.

“A atuacdao do técnico de nutricdo e
dietética em cozinha experimental emba-
sou nossa recém-pesquisa em desenvolvi-
mento de produto. Em minha opinido o
melhor pré-requisito e diferencial é a von-
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tade de saber e a capacidade de mi
car”, explica a premiada.

Em segundo lugar ficou o profissional
Célio Santana de Aquino, com o trabalho
sobre “A importancia da higienizacao das
maos de manipuladores de alimentos”.

Ja Isis Pereira Neves, estudante de gradu-
agao em nutricao que conquistou o primei-
ro lugar na categoria Alimentacao Coletiva
com o trabalho “Revisao comparada da
Legislacao Sanitaria aplicada a restauran-
tes de coletividades do Municipio de Sao
Paulo” afirma que a dedicagao é um 6timo
termoémetro na trajetéria de um profissio-
nal e a ousadia também faz a diferenca.

“0 tema do meu trabalho chamou aten-
¢do, pois visa a identificacdo das especi-
ficagdes que passaram por modificacdo
quando comparadas a legislacao anterior.
Assim, cria-se um desafio: o de informar
os manipuladores de alimentos a respeito
das adequacdes que deverao ser implanta-
das nas unidades produtoras de refeigoes,
de forma a atenderem as novas especifica-
¢Oes para a producao de uma alimentacdo
com adequado controle higiénico-sanita-
rio e segura para os consumidores”.

Rachel Garcia Mariano Ferraz conquis-
tou o segundo lugar da categoria, com
uma Avaliacdo da percepc¢ao dos clientes
de restaurantes comerciais da cidade de
Sao Paulo em relacdo as refeicoes servidas
em sistema a la carte.

Para Aline Romio Eiras, estudante de

)
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graduagao em nutricao, contemplada com
o primeiro lugar na categoria Nutri¢ao Cli-
nica com o trabalho de “Reconhecimento
de frutas, legumes e verduras por crian-
cas”, o evento de premiacao é essencial
para a formacdo académica. “E um incen-
tivo cultural aos estudantes de graduagao
para a area de pesquisa clinica e pela des-
coberta de novos conhecimentos na ciéncia
da nutricao”. Aline defende que, com esse
trabalho de conclusao de curso, foi possi-
vel verificar que as criancas possuem baixo
conhecimento dos alimentos pertencentes
ao grupo das frutas, legumes e verduras.
“Sendo assim, se faz necessario o desenvol-
vimento de a¢oes educativas e recursos de
educacado nutricional para a formagdo de
habitos alimentares saudaveis”.

Fabiana Lopes, que ficou com o segundo
lugar na categoria Nutri¢do Clinica, apre-
sentou uma tese de interacao entre a prati-
ca de atividade fisica com os fatores de risco
cardiometabdlicos em adolescentes. “Quan-
do temos dedicagdo ao que estamos exer-
cendo, abrimos caminhos para novas con-
quistas profissionais”, declara a estudante.

Na categoria Nutricdo Experimental, o
primeiro lugar ficou com Mayara Lilian
Paulino Miranda. A aluna apresentou o
trabalho de “Suplementa¢ao com dleo de
peixe, que induz a apoptose em xenoen-
xerto tumoral de células de melanoma em
camundongos”. As doencas cronicas nao
transmissiveis sao, atualmente, um dos
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maiores desafios da nutri¢do. Os nimeros
crescentes dos casos de diabetes, obesida-
de e canceres, demonstram que a alimen-
tacdo é a chave tanto na prevencdo des-
sas doencas quanto no tratamento. Nesse
sentido, as pesquisas que contribuem para
uma melhor qualidade de vida por meio
da nutricdo sao importantes, pois apon-
tam opgdes as terapias medicamentosas.
“Dentro desse contexto o trabalho desen-
volvido procurou mostrar os mecanismos
de acao intracelulares do 6mega 3 na pro-
gressdo de cancer de pele (melanoma) em
camundongos. Os resultados mostraram
que a suplementacdo desse acido graxo
polinsaturados auxilia na diminuicdo da
inflamacdo do cancer e ainda ativa sinais
intracelulares para que haja a morte des-
sas células cancerigenas”.

Para a profissional, a area de Nutricao
possui hoje um leque de op¢des enormes
para a atuagdo. “Existem varios campos de
acao que variam desde nutrigdo hospitalar
e ambulatorial até marketing da nutricao,
homecare, nutricao esportiva e nutrigeno-
mica. Esse crescimento proporciona que o
profissional consiga escolher dentro da
area, aquilo que mais se identifica, poden-
do se aprofundar e trabalhar no que mais
tem afinidade”.

Ja a segunda posicao ficou para Fernan-
da Akemi Medeiros Tamashiro e Camila
Pizano Fonseca, co-autora do trabalho de
Avaliacao dos compostos bioativos em pa-

pas oferecidas como alimentacdo comple-
mentar para criancas de 6 a 24 meses.

Beliza Y. Kazihara foi a contemplada na ca-
tegoria Saude Coletiva, com o trabalho “Via-
bilidade do cultivo de hortalicas em garrafas
pet em comunidade carente”. Esse processo
visa facilitar o acesso a alimentos saudaveis,
cultivando hortalicas a um baixo custo, sem
o uso de agrotoxicos e fertilizantes.

Para a estudante de graduagao em nutri-
¢ao e técnica em nutricdo e dietética, a pre-
miacdo motiva os estudantes de graduacao
a buscarem sempre novos conhecimentos e
acreditarem o quanto é importante a pro-
fissdo do nutricionista para a sociedade.

Tiemi Raquel de Moraes Saito foi con-
templada com o segundo lugar na catego-
ria Saude Coletiva, com o trabalho “Ana-
lise temporal de variaveis antropométri-
cas e dietéticas de participantes de um
programa de mudanga do estilo de vida”.
"Esse estudo analisou as varidveis da medi-
da corporal e dietéticas de individuos que
participaram do Programa Mexa-se Pro-
-Saude, conduzido por nés, integrantes
do Centro de Metabolismo em Exercicio e
Nutricdo, no periodo de 2004 a 2011. En-
tre esses anos foi observado que a maio-
ria dos individuos apresentou excesso de
peso, além de circunferéncia abdominal e
consumo de proteinas inadequadas. Acho
que todos os trabalhos que visam a pre-
vengao e tratamento da obesidade sao de
extrema importancia”, comenta Tiemi. s
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Comissao de Etica

A Comissao de Etica vem marcando presenca
em eventos que discutem o tema "Etica na pra-
tica multidisciplinar”.

No dia 22 de maio, o CRN-3 participou da Mesa
Redonda “Questdes éticas e bioéticas no cotidia-

no das entidades de classe” voltada aos profissio-
nais da Residéncia Multiprofissional em Satde da
Universidade Federal de Sao Paulo. Além do CRN-
3, representado pela Dra. Maria Helena Villar, o
evento contou com a participacao do COREN-SP,
CRF-SP, CREFITO-3, CRFa-2, CRESS-SP e CRP-SP.
No dia 13 de junho, a coordenadora da Comis-
sdo de Etica, Dra. Cristina Rebolho da Silva, esteve
presente ao evento “Etica Profissional: responsa-
bilidades e deveres na intervencao multidiscipli-
nar” realizado no Centro de Formacao de Atletas
do Sao Paulo Futebol Clube em Cotia. O publi-
co, constituido principalmente por funcionarios e
comissdes técnicas de todas as categorias, teve a
oportunidade de debater sobre o tema com co-
legas de profissao e representantes do CRN-3,
CREF-SP, CREFITO-3, CREMESP e CRP-SP.

A participacdo dos conselhos profissionais em
eventos que propiciam uma discussao ampliada
sobre 0 assunto permite aos participantes uma
reflexdo sobre as responsabilidades e limites de
atuacao que cada uma das profissdes exerce num
sistema de trabalho multidisciplinar.
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Comissao de Comunicacao

No intuito de sempre manter os profissionais
atualizados sobre o planejamento e as infor-
macoes do Conselho, a Comissao de Comuni-
cacao do CRN-3 se empenha em estabelecer
uma conexao precisa e eficiente com todos os
inscritos, a partir de comunicados e conteu-
dos disparados pelo servico de e-mail marke-
ting (newsletter). A utilizagao desta ferramen-
ta desenvolve uma maior proximidade entre
Conselho e Profissional.

As estratégias da Comissao de Comunicacao
sdo voltadas ao interesse do profissional em
permanecer ciente dos detalhes e das posicoes
intituladas no Conselho, buscando manté-los
envolvidos e totalmente esclarecidos sobre os
projetos instituidos pela Plendria. Elaborar um
pratico canal de comunicacdo para com o ins-
crito é o principal objetivo desta Comissao. Uma
destas iniciativas, a pagina do CRN-3 no Face-
book, ja se aproxima da marca de 2000 seguido-
res. Curtindo nossa pagina, vocé acompanha as
principais atividades e eventos nos quais o CRN-
3 esteve presente.

Com essa mesma preocupacao de tornar aces-
sivel as informacoes, a Comissao também in-
centiva divulgagao de cursos, palestras, eventos
e workshops que poderdo ampliar o conheci-
mento académico dos nutricionistas e técnicos
em nutricao e dietética, situa-los as novidades
dos assuntos da profissao e motiva-los sempre
a buscar aprendizado para exercerem na drea
uma atuacao cada vez melhor. Os pedidos de
divulgacao devem ser enviados para o setor, que
repassara a programacao para andlise da Co-
missao. A partir de uma provavel autorizagao,
0 curso torna-se acessivel nas agendas do site e
e-mail marketing, ambos atualizados e enviados
no inicio de todos os meses.
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Comissao de Eventos

Em agosto, a Comissao de Eventos realizou
a primeira insercao da campanha Alimen-
tacao Fora do Lar. A Praca da Liberdade foi
o local escolhido para receber a primeira
insercao da campanha. A equipe de atendi-
mento, como habitualmente, contou com
estagiarios e conselheiras, e cerca de 450
pessoas receberam orientagoes e dicas de
como construir um cardapio mais sauda-
vel. A campanha também j& aconteceu na
Praca General Gentil Falcao, com a mesma
média de atendimentos, e no Mercado
Municipal de Sao Paulo, com mais de 800
atendimentos.

Alimentacao Fora do Lar é o tema da cam-
panha do sistema CFN/CRNs para 2012, e
esta Comissao desenvolveu cartilhas nas
versoes adulto e infantil, contendo informa-
¢oes que vao desde a elaboracao de pratos
mais sauddaveis a dicas de higiene para pre-
vencao de doencas e contaminacoes. Este
material fez bastante sucesso com o publi-
o, incentivando a adeséo a campanha.

A Comissao de Eventos também organi-
zou no més de agosto a festa em come-
moracao ao Dia do Nutricionista e Dia do
Técnico em Nutrigao e Dietética, que em
Campo Grande ocorreu no dia 24, e em
Sao Paulo no dia 31. Nas duas oportu-
nidades os profissionais puderam confra-
ternizar e acompanhar as homenagens e
premiagdes, prestigiando desde renoma-
dos Nutricionistas e Técnicos em Nutricdo
e Dietética a iniciantes no campo da nu-
tricdo que desenvolveram trabalhos cien-
tificos importantes. Agradecemos a todos
0s inscritos que compareceram a estes
encontros, abrilhantando as celebracoes.




Comissao de Fiscalizacao

A Comissao de Fiscalizacao, no periodo de ju-

nho a agosto de 2012, participou de reunides:

* Com o Grupo de Fiscalizacao dos Conselhos
Regionais no CRA (Conselho Regional de Ad-
ministracao) — este grupo tem a finalidade de
aperfeicoar as acoes e os procedimentos de
Fiscalizacao do exercicio profissional;

e Com a Coordenadora do Servico Educa-
cional da Prefeitura do Municipio de Santo
André para informar sobre os objetivos das
visitas de fiscalizagdo no segmento de esco-
las publicas e privadas;

e Com a Geréncia da Vigilancia de Produtos e
Servicos de Interesse da Saude, da Coordena-
gao de Vigilancia em Saude, da Secretaria Munici-
pal da Saude de Sao Paulo para discutir aspectos
da Fiscalizacao em Restaurantes Comerciais.

Neste periodo, foram recebidas e analisadas con-

tribuicoes para a revisdo da Resolucado CFN n°

380/2005 referente as atribuicdes do nutricionista

em varias areas de atuacao e encaminhadas ao CFN.

Realizado treinamento do grupo de funciona-

rios da Fiscalizacao, dentro das novas diretrizes

do Plenario 2011-2014 do CRN-3, nos dias 18, 19 e

20 de julho de 2012.

Comissao de Formacao Profissional

A Comissao de Formacao Profissional realizou
encontros com as |ES de Sao Paulo e Mato
Grosso do Sul, procurando alcancar o maior
numero de escolas existentes nestes estados.
Entretanto, a participacao das escolas do esta-
do de Sao Paulo, 99 no total, foi muito abai-
xo das nossas expectativas, mas as discussoes
realizadas sobre os avancos e as limitacoes na
formacdo do nutricionista foram muito enri-
quecedoras. No evento de Campo Grande,
conseguimos reunir representantes de 4 das 6
escolas do estado e com um grande envolvi-
mento dos participantes. Os resultados desses
encontros serao divulgados posteriormente.

Esta Comissao tem acompanhado alguns movi-
mentos de outros conselhos, como o de Farma-
cia, que estabeleceram critérios para a regulacao
de cursos de pés-graduacao lato sensu de carater
profissional. Na regido de abrangéncia do CRN-3,
especialmente em Sao Paulo, tem-se observado
uma profusao de cursos de extensao, atualizagao,
especializacao. Nesse sentido, esta comissao pre-
tende retomar uma discussao ja iniciada pelo CFN
ha algum tempo, sobre novas especialidades para
o0 nutricionista, além daquelas previstas pela legis-

lacao e pela ASBRAN, sendo provavelmente forma-
do um grupo de trabalho para discutir estes temas.
Paralelamente, a CFP também tem se preocupa-
do com o aparecimento na midia, em especial
sites e blogs, de estudantes de nutricao anun-
ciando prestacdo de servicos de orientacao
nutricional, com a exposicao do préprio corpo
como um “produto” que procura certificar a
oferta de um “trabalho eficiente”. Entende-
mos que € necessaria a integracao entre teoria
e pratica durante a formacdo, mas iniciativas
dessa natureza sao totalmente desaprovadas
por este conselho. Sempre que necessario, esta
comissao tem mantido estreito contato com
coordenadores de cursos de nutricao, infor-
mando e esclarecendo duvidas a fim de que os
estudantes sejam orientados sobre as condutas
mais adequadas como futuros profissionais.

Mais uma vez, é importante reforcar a necessidade
de que as IES, bem como as ETS, mantenham atu-
alizado no conselho os nomes dos coordenadores
de cursos para que possamos manter este deseja-
do didlogo, além de garantir o cumprimento da
legislacdo que determina que coordenadores de
cursos de nutricdo devem ser nutricionistas. wam
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PORTARIA TECNICA

Portaria CRN-3 N.

Dispoe sobre critérios a serem analisados e fixados, para
que o TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA assuma RES-
PONSABILIDADE TECNICA e dé outras providéncias;

A Presidente do Conselho Regional de Nutricionistas — 3.
Regidao — CRN-3, no uso de suas atribuicoes legais, que
Ihe concedem a Lei Federal n°. 6.583/78, em seu artigo
11, o Decreto Federal n°. 84.444/80, em seu artigo 13,
incisos IV, XIl e XIX, e a Resolucao do Conselho Federal
de Nutricionistas - CFN n°. 356/2004, em seu artigo 6°.,
incisos VIl e XI, e, ainda,

Considerando:

Que a Portaria n°. 2619/2011 da Secretaria Municipal da
Saude - SMS.G, da Prefeitura do Municipio de Sao Paulo,
no seu item 16.1 que atribui aos Conselhos Profissionais
o estabelecimento de critérios para a designacao de Res-
ponsavel Técnico diante da Vigilancia Sanitaria;

Que a Responsabilidade Técnica definida na Resolugao
do Conselho Federal de Nutricionistas n°. 419/2008 ¢é
privativa do nutricionista e a contratacao desse profissio-
nal é condicao para a emissao da Certidao de Registro e
Quitacao - CRQ e Certidao de Cadastro — CC, de pessoa
juridica registrada ou cadastrada no Conselho Regional
de Nutricionista da 3°. Regido — CRN-3;

Que aos nutricionistas Responsaveis Técnicos - RTs das
pessoas juridicas obrigadas ao registro ou sujeitas ao
cadastro no Conselho Regional de Nutricionistas da 3°.
Regidao — CRN-3, nos moldes definidos na Resolucdo do
Conselho Federal de Nutricionistas - CFN n°. 378/2005,
compete o planejamento, direcdo, supervisdo e avalia-
cao da drea de alimentacao e nutricdo da empresa (art.
2°. da Resolucao do Conselho Federal de Nutricionistas
- CFN n°. 419/2008) que inclui cumprir e ou fazer cum-
prir as atividades definidas no item 16.2, da Portaria n°.
2619/2011 da Secretaria Municipal da Saude - SMS.G;

Que as pessoas juridicas que exercam atividades de ali-
mentacao no comércio varejista, sem que essa acao este-
ja definida em seu contrato social como atividade fim, e,
nao estao obrigadas ao registro ou sujeitas ao cadastro
no Conselho Regional de Nutricionistas da 3. Regiao,
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mas estao obrigadas a indicar um responsavel técnico
diante da Vigilancia Sanitéria, para o cumprimento exclu-
sivo das atividades definidas no item 16.2, da Portaria n°.
2619/2011 da Secretaria Municipal da Saude - SMS.G.

DECIDE:
Artigo 1°. - As pessoas juridicas que exercam atividades
no comeércio varejista de alimentos, que nao envolvam a
producao de alimentos ou refeicoes, e que nao estejam
obrigadas ao registro ou sujeitas ao cadastro no Conselho
Regional de Nutricionistas — CRN-3, poderao contratar um
Técnico em Nutricao e Dietética — TND, para assumir a
responsabilidade técnica diante da vigilancia sanitaria.

Artigo 2°. - Sempre que a pessoa fisica ou juridica tiver o
nutricionista como Responsavel Técnico - RT, nos moldes
definidos nas Resolucdes dos Conselho Federal de Nutri-
cionistas - CFN n°. 378/2005 e 419/2008, caberd a este
incluir entre suas atividades o cumprimento integral das
determinacoes da Portaria n°. 2619/2011 da Secretaria
Municipal da Satde - SMS.G.

Artigo 3°. - Para a anotacdo dessa modalidade de res-
ponsabilidade técnica, exclusiva para o Técnico em Nutri-
¢ao e Dietética - TND, fica criado, no ambito do Conselho
Regional de Nutricionistas — 32, Regido - CRN-3, a Respon-
sabilidade Técnica diante da Vigilancia Sanitaria - RTVS.

Artigo 4°. - A anotacao de Responsabilidade Técnica
diante da Vigilancia Sanitéria - RTVS deve ser solicitada
pelo Técnico em Nutricdo e Dietética - TND, que informa-
ra o nome e tipo de atividade da empresa a qual prestara
servicos e serd concedida ao profissional devidamente
registrado no Conselho Regional de Nutricionistas — 32.
Regiao - CRN-3 e regular com suas obrigacoes, para o
exercicio das seguintes atividades:

| - Elaboracao, implantacao e implementacao de progra-
ma de capacitacao para funcionario;

Il - Elaboracéo, atualizacao, implantacdo e implementa-
¢ao do Manual de Boas Préticas;

Il - Elaboracao, atualizacdo, implantacao e implementa-
cao dos Procedimentos Operacionais Padronizados;

IV - Acompanhamento das inspecoes realizadas por au-
toridades sanitarias e prestacao de esclarecimento sobre



os processos de producdo dos alimentos/produtos ali-
mentares comercializados no local, assim como praticas
e procedimentos adotados nesses processos;

V - Notificacdo aos érgaos de vigilancia em satde de
surtos de doengas veiculadas por alimentos, dos casos
de desvio no processo de fabricacao com risco a saude
do consumidor, bem como no recebimento de matéria-
-prima ou produto contaminado;

VI - Implantacdo e implementacdo de servicos de
atendimento ao consumidor, para reclamacoes per-
tinentes a qualidade e seguranca dos produtos que
comercializa;

VII - Implantacao e implementacao do programa de
recolhimento de produtos em desacordo com as nor-
mas vigentes;

VIII - Elaboragdo de informacgao nutricional para fins de
rotulagem dos produtos comercializados e embalados
fora da vista do consumidor;

IX - Acompanhamento, no que couber, do cumprimen-
to das exigéncias estabelecidas no item 17, da Portaria
2619/2011 da Secretaria Municipal da Saude - SMS.G, e
garantia de pleno acesso aos dados ai especificados, mes-
mo quando arquivados em diferentes setores da empresa.

Artigo 5°. - A presente regulamentacéo aplica-se exclu-
sivamente ao municipio de Sao Paulo, tendo como am-
paro legal a Portaria n°. 2619/2011 da Secretaria Munici-
pal da Saude - SMS.G, da Prefeitura do Municipio de Sao
Paulo, podendo ser estendida a outros municipios que
adotem oficialmente esse regulamento técnico para as
respectivas acoes de fiscalizacao.

Artigo 6°. - As pessoas fisicas ou juridicas que tiverem
um Técnico em Nutricao e Dietética - TND com anota-
¢do de Responsabilidade Técnica diante da Vigilancia
Sanitaria - RTVS, nao fardo jus a emissédo de Certidao
de Registro e Quitacao - CRQ ou Certidao de Cadastro -
CC, podendo, mediante solicitacdo e pagamento de taxa
correspondente, obter uma Declaracdo de Anotagao de
Responsabilidade Técnica diante da Vigildncia Sanitaria -
RTVS, com validade de 12 (doze) meses.

Paragrafo unico — £ dever do Técnico em Nutricdo e
Dietética - TND, comunicar, no prazo de 15 (quinze) dias,
a Vigilancia Sanitéria e ao Conselho, o seu desligamento
das funcoes de Responsavel Técnico - RT.

Artigo 7°. - Para efeitos da concessao dessa Responsabi-
lidade Técnica diante da Vigilancia Sanitaria - RTVS, con-

sideram-se os estabelecimentos do Comércio Varejista de
Produtos Alimenticios:

| - Comércio Varejista de mercadorias em geral com pre-
dominancia de produtos alimenticios: hipermercados,
supermercados, minimercados, mercearias, armazéns;

Il - Comércio Varejista de produtos de padaria e confeita-
ria, laticinios, doces, balas e semelhantes;

Il - Comércio Varejista de Carnes e Pescados - acou-
gues e peixarias;

IV - Comércio Varejista de bebidas;

V - Comércio Varejista de Hortifrutigranjeiros;

VI - Comércio Varejista de produtos alimenticios em
geral ou especializado em produtos alimenticios ndo
especificados anteriormente:

a) produtos naturais e dietéticos, b) comidas congela-
das, mel, etc., ) café moido, d) sorvetes, embalados, em
potes e similares, e) os estabelecimentos comerciais com
venda predominante de produtos alimenticios industria-
lizados (lojas de conveniéncia), f) os estabelecimentos
comerciais com venda de produtos alimenticios variados
(lojas de delicatessen).

Artigo 8°. - Serd permitido ao Técnico em Nutricao e
Dietética - TND, a assuncao de uma Responsabilidade
Técnica diante da Vigilancia Sanitaria - RTVS junto as
pessoas juridicas acima citadas.

Paragrafo nico: Para que o Conselho Regional de Nutri-
cionistas - 3°. Regido CRN-3, conceda a Responsabilidade
Técnica diante da Vigilancia Sanitaria - RTVS de mais de
uma Pessoa Juridica ou mais de uma unidade da mesma
Pessoa Juridica, serao avaliados os seguintes critérios:

aria compativel com as atribuicoes especificas de cada
estabelecimento;

b) compatibilidade do tempo despendido para acesso aos
locais de trabalho e para o desenvolvimento pleno de to-
das as atividades relacionadas a atuacéo do profissional.

Artigo 9°. — Esta Portaria entra em vigor na data de sua
aprovacao, ou seja, na Reuniao Plenaria Extraordinaria
n°. 1006 a de 18.06.2012.

Sao Paulo, 18 de junho de 2012.

Dra. Beatriz Aparecida Edméa Tenuta Martins
CRN-3 0159 Presidente

Dra. Cristina Rebolho da Silva

CRN-3 5087 Secretaria
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Participacao do CRN-3 em eventos

Data Evento Conselheiros
26a29/07/12 | 17°. Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes - ANAD Dra. Beatriz Tenuta

————
180812 |1 impésin e
T

*Cuidados Nutriconais com Pacienes de Cirurgia Baritica" SINESP
Comemoragao e 30 anos a»Faculdade de Nutricdo da PUC Campinas
T ——
i OO RS iy o okt 2 ISP e

26a29/09/12 | CONBRAN 2012 - XXII Congresso Brasileiro de Nutricdo Colegiado CRN-3

8. Férum Nacional de Ngid' Megaevento da utriqio 2012 Dra. Beatriz rn / Dra. Cristina Rebolho
Dra. Monica Jorge / Dr. Thiago Sacchetto
T ———T
T TE———
T T T

Dra. Beatriz Tenuta / Dra. Vera Barreto

30/11/12 | Evento Fiscalizado e Etica - Bauru/SP
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17° Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes

0 17° Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes, realizado em Sao
Paulo, entre os dias 26 a 29 de julho de 2012, abordou todos os aspectos
relacionados ao assunto. No total aconteceram 44 simpésios com mais de
200 palestras apresentadas pelos maiores expoentes de satde do Brasil e
convidados internacionais, além de oficinas, cursos multiprofissionais e apre-
sentacao de Temas Livres. A presidente do CRN-3, Dra. Beatriz Tenuta Mar-
tins, participou da mesa de abertura do evento.

4 CONGRESSO BRASILEIRO

M D NAR

Sociedade Brasileira de Gastronomia 0
e Nutricio comemora 10 anos

Em sessao solene na Camara Municipal de Sao Paulo, em 10 de agosto, a
SBGN - Sociedade Brasileira de Gastronomia e Nutricdo comemorou uma
década de existéncia. Estiveram presentes, além de varios profissionais do
segmento de gastronomia e nutricao, amigos e parceiros da entidade.

Das inimeras acoes realizadas nesse periodo, entre cursos, seminarios, vivén-
cias e visitas técnicas, destaca-se a 5° edicao do Congresso Latino Americano
de Gastronomia e Nutricao, realizado em 2012. Na ocasiao alguns membros
do CRN-3 foram homenageados.

Oficina sobre Alimentacao Escolar

Com o objetivo de promover discussdes para uma reflexao sobre as atribui-
coes dos nutricionistas da area de Alimentacao Escolar Plblica e Privada, o
CRN-3 promoveu, no dia 21 de agosto, em Sao José dos Campos, a “Oficina
sobre Alimentacao Escolar”.

A atividade aconteceu em outras datas nas diversas delegacias do CRN-3.

CONBRAN 2012 o

Consolidado como um dos eventos mais importantes na area de Nutricao na América
Latina, o CONBRAN, foi realizado em 2012, em Recife, entre os dias 26 e 29 de setem-
bro. A 222 edicao reuniu mais de 150 especialistas nacionais e internacionais e contou
com a presenca de cerca de 4 mil profissionais da area. Todo o colegiado do CRN-3
esteve presente no Congresso, participando e promovendo atividades cientificas.
Além das mesas-redondas, o CONBRAN 2012 reuniu 15 atividades paralelas, entre
elas, oficinas, cursos, atividades culturais e laborais, Encontro Nacional das Entidades
de Nutricionistas, Encontro Nacional ASBRAN e Associacoes Filiadas, Encontro da
Alianca Ibero-americana de Nutricionistas, Feira NutriExpo, Seminario de Avaliacao da
Pos-Graduagao, Mostra de Experiéncias de Alimentacao e Nutricdo do SUS.
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Gestao de qualidade na
producao de refeicoes

A obra traz na integra a série Nutricao e Metabo-
lismo, cujo objetivo é disponibilizar ao aluno de
graduacao e aos profissionais da area, material
didatico sobre os principios basicos de adminis-
tracdo de unidades de alimentacdo e nutricao
(UAN), além de informacoes atualizadas apre-
sentadas em artigos cientificos de Alimentacao
e Nutricao, o que comprova a evolu¢ao ocorrida
nessa area nos Ultimos anos.

O maior destaque é a reuniao de diferentes vi-
soes para a gestao de qualidade na produgao
de refeicdes, que agrupou informagoes siste-
matizadas por nutricionistas e administradores
sobre metodologias para monitorar a qualidade
nas UAN. A obra aborda tanto os elementos da
administracao de empresas aplicados a area da
alimentacao coletiva como os especificos da area
de alimentos.

Em ampla revisdo, sistematiza informacoes sobre
os fatores a serem considerados na selecao de
alimentos e preparacdes no planejamento e na

-~

sarcal Vieira

padronizacao de cardéapios. Outro tema é o pla-
nejamento de eventos que, reunindo as contri-
buicoes de banqueteiras e nutricionistas, aborda
os riscos de contaminacdo e a aplicacao pratica
do controle higiénico sanitério de alimentos nos
diferentes servicos de mesa.

Dietética aplicada na
producao de refeicoes

As nutricionistas e autoras do livro Marta N.
C. Margal Vieira e Camila Cremonezi Japur,
fazem a descricao dos principios basicos da
area, com um diferencial: apresentam os da-
dos cientificos e da legislagao vigente relacio-
nados a cada tema, e citam as referéncias no
texto a cada parédgrafo, facilitando o acesso
do leitor a informacao original.

Outro diferencial desta obra é a interface en-
tre duas areas do conhecimento em Nutricao,
o de Dietética e o de Gestao dos processos na
producao de refeicdes, conferindo destaque a
multidisciplinaridade do conhecimento.

Com essa finalidade, pesquisadores, nutricionis-
tas e profissionais de areas afins foram convida-
dos para conferir ao texto um alto nivel cienti-
fico, sem abandonar o pragmatismo necessério
para a atuacao no mercado de trabalho.



AVISOS

Profissionais e técnicos
que nao estiverem
atuando na area
poderao requerer a
baixa temporaria ou
cancelamento da
inscricao, até 31/03/13,
para isentar-se da
anuidade 2013.

Mais esclarecimentos e
formularios no CRN 24
Horas (www.crn3.org.br)

A

s

O atendimento do
CRN-3 para pessoa
fisica e empresas
agora é feito na
antiga sede,

na Av. Paulista,
568, 6°. andar,
proximo ao

Metr6 Brigadeiro.
De segunda a
sexta-feira, das 8h
as 17h.

3.

Em 2013 o CRN-3
promove as premiacoes
cientificas X Prémio
Maria Lucia Ferrari
Cavalcanti, para
Nutricionistas, e IV
Prémio Zarife Nacle, para
estudantes de Cursos
Técnicos em Nutricao e
Dietética. Fique atento
para o prazo de inscricao
dos trabalhos.

A

O SENAC E REFERENCIA
EM NUTRICAQ.

FACA SUA MATRICULA E GARANTA
O MELHOR PARA O SEU FUTURQ.

0800 8832000 WWW.SP.SENAC.BR

PARTICIPACAO E ORGANIZACAO
DE EVENTOS NA AREA

ATENDIMENTO GRATUITO AO PUBLICO
POR MEIO DA CLINICA DE NUTRICAO
DO CENTRO DE ATENDIMENTO NUTRICIONAL

PARCERIAS NACIONAIS
E INTERNACIONAIS

ALIA NUTRICAO
COM GASTRONOMIA

POS-CRADUACAO, GRADUACAO, CURSOS TECNICOS E CURSOS LIVRES. _—

Conhega nossa politica de bolsas de estudo e de descontos em www.sp.senacbr

Parceiros:
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SP - M.S

Corpo de Conselheiros - Colegiado 2011-2014

Efetivos:

Beatriz Aparecida Edméa Tenuta Martins
Celi Maiyumi Kussumoto

(ristina Rebolho da Silva

Elaine Monteiro Maielo Occhialini
Giorgia Castilho Russo Tavares

Monica Inez Elias Jorge

Renata Caires Borba

Thiago Sacchetto de Andrade

Vera Luda Barreto

Suplentes:

Eliana de Aquino Bonilha

Maria Helena Villar

Marta Cecilia Soli Alves Rochelle
Miriam Pereira Soares

Natdlia Mayara Albano

Vera Helena Lessa Villela
Viviane Fagundes Piatecka

Diretoria:

Presidente: Beatriz Aparecida Edméa Tenuta Martins
Vice-Presidente: Vera Licia Barreto

Tesoureira: Giorgia Castilho Russo Tavares

Secretaria: (ristina Rebolho da Silva

Comissoes Permanentes

Tomada de Contas:

Elaine Monteiro Maielo Occhialini (Coordenadora)
Celi Maiyumi Kussumoto

Monica Inez Elias Jorge

Fiscalizacao:

(ristina Rebolho da Silva (Coordenadora)
Celi Maiyumi Kussumoto

Elaine Monteiro Maielo Occhialini
Miriam Pereira Soares

Monica Inez Elias Jorge

Renata Caires Borba

Thiago Sacchetto de Andrade

Etica:

Vera Luda Barreto (Coordenadora)
Beatriz Aparecida Edméa Tenuta Martins
Maria Helena Villar

Miriam Pereira Soares

Renata Caires Borba

Vera Helena Lessa Villela

Formacao Profissional:
Monica Inez Elias Jorge (Coordenadora)
Eliana de Aquino Bonilha

Maria Helena Villar

Marta Cecilia Soli Alves Rochelle
Thiago Sacchetto de Andrade

Comunicacao:

Giorgia Castilho Russo Tavares (Coordenadora)
Natdlia Mayara Albano

Vera Helena Lessa Villela

Viviane Fagundes Piatecka

Licitagao:

Maria Helena Villar (Coordenadora)
Eliana de Aquino Bonilha (Conselheira)
Edison de Aratijo Vicente (func.)
Magda Regina Rocha (GA)

Manoel Frandisco Clorvea Junior (func.)
Mariana Oliveira de Souza (func.)
Patricia Tavares Pimentel (func.)
Comissoes Transitorias
Eventos:

Viviane Fagundes Piatecka (Coordenadora)
Celi Maiyumi Kussumoto

Giorgia Castilho Russo Tavares

Miriam Pereira Soares

Natdlia Mayara Albano

Zarife Nacle (Colaboradora)

Concursos:

Thiago Sacchetto de Andrade (Coordenador)
(ristina Rebolho da Silva

Magda Regina Rocha (GA)

Solange de Oliveira Saavedra (GT)
Patrimonio:

Vera Liicia Barreto (Coordenadora)
(élio Herrera Simioni (Contador)
Edison de Aratijo Vicente (func)
Magda Regina Rocha (GA)

Solange de Oliveira Saavedra (GT)
Geréncia Administrativa:
Magda Regina Rocha

Geréncia Técnica:

Solange de Oliveira Saavedra

Assessoria de Comunicacao:
Alessandra Maria Martins Gaidargi

Assessoria Contabil:
Célio Herrera Simioni
Assessoria Juridica:
(élia Aparecida Lucchese
Assessoria T.I:

Femando José Arruda de Oliveira

Sede:

Av. Brigadeiro Faria Lima, 1461 - 3° andar

Torre Sul - Jardim Paulistano/SP - CEP: 01452-002
Fones: (11) 3474-6190 /6192 /6193 /6194
www.cm3.0rg.br/ cm3@cm3.org.br

Atendimento ao publico

Av. Paulista, 568 - 6° andar

Atendimento: sequnda a sexta, das 8h as 17h
Bela Vista/SP - CEP: 01310-000

Delegacias

Bauru:

Rua Rio Branco, 5-38 sala 51 - Centro
Bauru/SP - CEP: 17010-190

Fone: (14) 3227-9105
del.bauru@cm3.org.br

Fiscal: Vivian Miziara de Assis Cassetari
Plantao Técnico: sextas-feiras, das 8h as 17h

Campinas:

RuaTiradentes, 446 - 2° andar - conj. 23
Vila ltapura - Campinas/SP

CEP: 13023-190 Fone: (19) 3232-2421
del.campinas@cm3.org.br

Fiscais: Zélia Maria Alfares, Hilda Francisca
Chiqueto e Thais de Oliveira

Plantao Técnico: sextas-feiras, das 8h as 17h
Presidente Prudente:

Rua Dr. José Foz, 323

Sala 501 - Centro - Presidente Prudente/SP
CEP:19010-041 Fone: (18) 3222-2237
del.presidenteprudente@cm3.org.br

Fiscal: Anete Cristina Soares Correia

Plantao Técnico: sextas-feiras, das 8has 17h
Ribeirao Preto:

Rua Visconde de Inhaima,

490 - 12°andar - conj. 1206 — Centro - Ribeirdo Preto/SP
(CEP: 14010-903 Fone: (16) 3635-3055
del.ribeiraopreto@crn3.org.br

Fiscal: Ligia Mara Ivanov

Plantao Técnico: sextas-feiras, das 8h as 17h
Santos:

Rua Eudlides da Cunha, 11

30 andar - sala 307 — Gonzaga — Santos/SP
CEP:11065-900 Fone: (13) 3288-1203
del.santos@cm3.org.br

Plantao Técnico: sextas-feiras, das 8h as 17h
Sao José do Rio Preto:

Rua XV de Novembro, 3171

20 andar - sala 25 — Centro - Sao José do Rio Preto/SP
CEP: 15015-110 Fone: (17) 3232-6917

del sjriopreto@cmn3.org.br

Fiscal: Luciana Brazoloto Guimaraes
Plantao Técnico: sextas-feiras, das 8has 17h

Sao José dos C ampos:

Av. Dr. Jodo Guilhermino, 261, 7° andar - sala 72
Centro - Sao José dos Campos/SP
(EP:12210-131 Fone: (12) 3941-9641
del.sjcampos@cm3.org.br

Fiscal: Odisael Vieira de Siqueira

Plantao Técnico: sextas-feiras, das 8h as 17h

Sorocaba:

Rua Riachuelo, 460

Sala 806 - Viila Adonias — Sorocaba/SP

CEP: 18035-330 Fone: (15) 4009-5655
del.sorocaba@cm3.org.br

Fiscal: Renata Aparecida da Rocha

Fiscal: Levi Nascimento Bellinazzi

Plantao Técnico: sextas-feiras, das8h as 17h

Campo Grande/MS:

Av. Afonso Pena, 3504

10° andar - sala 105 — Centro - Campo Grande/MS
CEP:79002-075 Fone: (67) 3383-6608
an3.ms@cm3.org.br

Fiscal: Ana Licia Saraiva da Cunha Gandi

Fiscal: Fernanda Zanoni Consolo

Plantao Técnico: sextas-feiras, das 8has 17h




